VILKAVISKIO R. GRAZISKIU GIMNAZIJA

Studuvos g. 21a, Graziskiy mstl., Vilkaviskio r. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Pirmadienis— Penktadienis
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pomidorin¢ sriuba su 150
ryziais (neslifuoti) 915 1,15 3,28 10,88 77,60
. Lo (122/28)

(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Kalakutienos slauneliy
mésos ir darzoviy 261/ 180
(bulvés, morkos, 262 (67,68/ 19,11 8,57 20,80 236,73
zirneliai, kopiistai) 112,32)
troskinys (tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Sviezi agurkai (Saltuoju | 5, ¢ 40 0,32 0,08 0,92 5,68
sezonu - rauginti agurkai)
Salotos (augalinis) 916 45 0,64 3,73 2,86 47,55
Vaisius (obuoliai) arba 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Vaisius (bananai) 629 80 0,80 0,32 17,60 76,48
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00

IS viso su obuoliais: 27,18 20,11 84,06 625,89

IS viso su bananais: 27,42 19,86 86,26 633,36




Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal

Pomidorin¢ sriuba su 150
ryziais (neslifuoti) 915 (122/28) 1,15 3,28 10,88 77,60
(augalinis) (tausojantis)
Kepta viStienos file 918 80 20,13 11,98 0,32 189,64
(tausojantis)
Pieno padazas 350/351 20 0,76 1,82 1,74 26,39
Virti ryziai (neslifuoti) 106/
(tausojantis) arba 107 70 1.84 0,26 18,67 84,42
Bulgur kruopos 4,20 1,28 26,60 134,68

. 917 70
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 77/78 30 0,30 0,06 1,23 6,66
Salotos (augalinis) 916 45 0,64 3,73 2,86 47,55
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti 75/76 40 0,32 0,08 0,92 5,68
agurkai)
Vaisius (obuoliai) arba 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Vaisius (bananai) 629 80 0,80 0,32 17,60 76,48
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00

IS viso su obuoliais ir ryziy kruopomis: 25,70 21,78 67,02 566,95
IS viso su bananais ir ryziy kruopomis: 25,94 21,53 69,22 574,42
IS viso su obuoliais ir bulguro kruopomis: 28,06 22,80 74,95 617,21
IS viso su bananais ir bulguro kruopomis: 28,30 22,55 77,15 624,68




1 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymali, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokeliy sriuba 95 150 1,19 3,98 10,66 83,28
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 644 19 1,43 0,29 8,13 40,79
griido)
Karaliski balandéliai
(kiauliena) (tausojantis) 919 80 15,61 14,00 7,80 219,60
Perlinés kruopos
(augalinis) (tausojantis) 806 70 1,72 1,01 13,16 68,60
arba
Virtos bulves 709 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(augalinis) (tausojantis)
Salotos su pomidorais 30
(augalinis) 753 (24/6) 0,47 2,98 1,38 34,20
Marinuoti agurkai 22%56/ 20 0,20 0,00 1,60 7.20
Pomidorai skiltelémis 227756/ 50 0,50 0.10 2.05 11,10
Vaisius (bananai) arba 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vaisius (nektarinai) 698 175 1,58 0,70 21,00 96,60
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
IS viso su perlinémis kruopomis, pienu ir 2538 25.26 71,44 614.55
bananais:
IS viso su perlinémis kruopomis, pienu ir 25.96 25.56 70,44 615.55
nektarinais:
IS viso su perlinémis kruopomis, kefyru. ir 25.7 25.56 69.78 611,87
bananais:
IS viso su perlinémis kruopomis, kefyru. ir 25.12 25.26 70.78 610,87
nektarinais:
I§ viso su bulvémis, pienu ir bananais: 25,51 24,34 75,24 622,06
IS viso su bulvémis, pienu ir nektarinais: 26,09 24,64 74,24 623,06
I§ viso su bulvémis, kefyru ir bananais: 25,25 24,34 74,58 618,38
IS viso su bulvémis, kefyru ir nektarinais: 25,83 24,64 73,58 619,38




Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Burokeliy sriuba 95 150 1,19 3,98 10,66 83,28
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 644 19 1,43 0,29 8,13 40,79
griido)
Kepti kiaulienos
gabaliukai su pomidory 112
padazu ir svogunais 754 (70/21/21) 18,79 12,23 7,135 213,85
(tausojantis)
Perlinés kruopos
(augalinis) (tausojantis) 806 70 1,72 1,01 13,16 68,60
arba
Virtosbulves | g7/e8 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(augalinis) (tausojantis)
Salotos su pomidorais 40
(augalinis) 542 (32/8) 0,63 3,97 1,84 45,60
Marinuoti agurkai 22(())56/ 20 0.20 0,00 1,60 7.20
Pomidorai skiltelémis 227756/ 50 0.50 0.10 2,05 11,10
Vaisius (bananai) arba 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vaisius (nektarinai) 698 175 1,58 0,70 21,00 96,60
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
IS viso su perlinémis kruopomis, pienu ir 28,72 24,48 71,25 620,20
bananais:
IS viso su perlinémis kruopomis, pienu ir 29,30 24,78 70,25 621,20
nektarinais:
IS viso su perlinémis kruopomis, kefyru ir 28,46 24,48 70,59 616,52
bananais:
IS viso su perlinémis kruopomis, kefyru ir 29,04 24,78 69,59 617,52
nektarinais:
I viso su bulvémis, pienu ir bananais: 28,85 23,56 75,05 627,71
IS viso su bulvémis, pienu ir nektarinais: 29,43 23,86 74,05 628,71
I§ viso su bulvémis, kefyru ir bananais: 28,59 23,56 74,39 624,03
IS viso su bulvémis, kefyru ir nektarinais: 29,17 23,86 73,39 625,03




1 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Trinta zirniy sriuba
(augalinis) 511 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Batono kubeliai 368 5 0,40 0,15 2,35 12,35
Netikras zuikis
(kiauliena) 267/268 80 14,58 8,75 6,80 164,26
(tausojantis)
Pieno padazas 350/351 30 1,14 2,73 2,61 39,59
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis) arba
Grikiy kruopy kosé su
morkomisir 181/ 70 3,85 2,87 21,50 127,24
svogiinais (augalinis) 182
(tausojantis)
Svieziy kopiisty - 40
morky salotos su 921 0,54 3,07 2,98 41,75
N .. (37/3)
aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy
salotos su svoglinais 30
(augalinis) 22| 2541459 | O® 1,96 2,78 30,57
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis | 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Z:};ZI“S (nektarinai) 685 150 1,35 0,60 18,00 82,80
Vaisiai (apelsinai) 653 160 1,60 0,16 19,20 84,64
Vanduo su apelsinu 11221/ 200 0.08 0,00 0.96 4,16
IS viso virtomis bulvémis ir nektarinu: 24,99 20,71 71,05 570,66
I§ viso virtomis bulvémis ir apelsinais: 25,24 20,27 72,25 572,50
IS viso su grikiy kruopomis ir nektarinu: 26,99 23,49 75,59 621,79
IS viso su grikiy kruopomis ir apelsinais: 27,24 23,05 76,79 623,63




Pietiis val.
Patickalo Isciga " P'at1eka.10brria¥st1ne Ve?e’ g o Energiné
pavadinimas Rp. Nr. altymat, ) riebalal, | ahglavandeniat, verté, kcal
g g g
Trinta zirniy sriuba
(augalinis) 511 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Batono kubeliai 368 5 0,40 0,15 2,35 12,35
Lietiniai blynai su
varske (9 %) 922 127 16,29 15,56 41,66 371,81
Sviezi agurkai 22%%/ 50 0.40 0,10 115 7,10
Uogy uzpilas 867 30 0,27 0,01 3,90 16,74
Z/:chllus (nektarinai) 685 150 1,35 0,60 18,00 82,80
Vaisiai (apelsinai) 653 160 1,60 0,16 19,20 84,64
Vanduo su apelsinu 11221/ 200 0.08 0,00 0.96 4,16
IS viso su nektarinu: 22,99 19,7 83,99 605,15
IS viso su apelsinais: 23,24 19,26 85,19 606,99




1 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
LeSiy sriuba (augalinis) | ¢, 150 428 3,35 16,47 113,13
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno 618 10 0,75 0,15 4,28 21,47
griido)
Kepta paukstienos
Slauneliy mésa 924 90 22,04 13,41 0,61 211,31
(tausojantis)
Virti ryziai (neslifuoti) 106/
(tausojantis) arba 107 70 1,84 0,26 18,67 84,42
Perlinio kuskuso 70
kruopos su sviestu 925 (6812) 2,65 1,99 18,02 100,57
(82%) (tausojantis)
Svieziy kopiisty ir 108/ 55
agurky salotos su 109 (51/4) 0,92 4,12 2,80 51,95
aliejumi (augalinis)
Morky salotos su 40
Cesnakais ir ypac tyru | 143,144 | (36.20/ 0,40 3,07 3,19 41,95
alyvuogiy aliejumi 0.873)
(augalinis) ’
Vaisius (apelsinai) arba 653 160 1,60 0,16 19,20 84,64
Vaisius (kiviai) 702 110 1,10 1,10 15,40 75,90
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I viso su ryziy kruopomis ir apelsinais: 31,82 25,49 62,10 605,06
IS viso su ryziy kruopomis ir kiviais: 32,32 24,55 65,90 613,80
I§ viso su kuskuso kruopomis ir apelsinais: 33,13 26,28 65,25 629,95
I§ viso su kuskuso kruopomis ir kiviais: 32,63 27,22 61,45 621,21




Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
LeSiy sriuba (augalinis) 84 150 428 3,35 16,47 113,13
(tausojantis)
Keptas vistienos 705 85 20,81 11,10 9,03 219,22
maltinukas (tausojantis)
Virti ryziai (neslifuoti) 106/
(tausojantis) arba 107 70 1,84 0,26 18,67 84,42
Perlinio kuskuso kruopos 70
su sviestu (82%) 925 2,65 1,99 18,02 100,57
S (68/2)
(tausojantis)
Svieziy kopiisty ir agurky 108/ 55
salotos su aliejumi 0,92 4,12 2,80 51,95
. 109 (51/4)
(augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir ypac tyru 143/1 40
ST ypacty (36,20/ | 0,40 3,07 3,19 41,95
alyvuogiy aliejumi 44
2. 0,8/3)
(augalinis)
Vaisius (apelsinai) arba 653 160 1,60 0,16 19,20 84,64
Vaisius (kiviai) 702 110 1,10 1,10 15,40 75,90
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 493
I$ viso su ryziy kruopomis ir apelsinais: 30,34 22,09 70,04 600,24
IS viso su ryziy kruopomis ir kiviais: 29,84 23,03 66,24 591,50
I viso su kuskuso kruopomis ir apelsinais: 31,15 23,82 69,39 616,39
IS viso su kuskuso kruopomis ir kiviais: 30,65 24,76 65,59 607,65




1 savaité

Penktadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistine verté, g
Rp. ISeiga baltymali, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
DarZoviy sriuba 927 | 150 2,28 3,18 13,51 91,78
(augalinis) (tausojantis)
Zuvies (menke, jiros 380/
lydeka) $nicelis 90 19,00 13,26 5,18 216,03
S 381
(tausojantis)
Virti ryziai (neslifuoti) 106/
(tausojantis) arba 107 70 1,84 0,26 18,67 84,42
Bulgur kruopos 4,20 1,28 26,60 134,68
.. 917 70
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su 40
svogiinais (augalinis) 942 (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis) 6,12)
Sviezi agurkai 228990/ 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vaisius (kiviai) arba 702 110 1,10 1,10 15,40 75,90
Vaisius (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
IS viso su ryziy kruopomis, pienu ir kiviais: 28,48 23,01 62,27 570,14
I$ viso su ryziy kruopomis, pienu ir 27.94 2248 62.27 56325
obuoliais:
I$ viso su ryziy kruopomis, kefyru ir kiviais: 28,22 23,01 61,61 566,46
IS viso su ryziy kruopomis, kefyll'u‘ ir 27.68 22.48 61.61 559,57
obuoliais:
IS viso su bulguro kruopomis, pienu ir 30,84 24,03 70.20 620,40
kiviais:
IS viso su bulguro kruopomis, pienu ir 30,30 235 70.20 613,51
obuoliais:
IS viso su bulguro kruopomis, ket“yll'u‘ ir 30,58 24,03 69.54 616.72
kiviais:
IS viso su bulguro kruopomis, kefy?u' ir 30,04 23.50 69.54 609,83
obuoliais:

10



Pietts val.

Patiekalo maistine verté, g
Rp. . . - - . — ..
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
) .. Nr. .
Patiekalo pavadinimas g g g verté, kcal
DarZoviy sriuba 927 150 2,28 3,18 13,51 91,78
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 618 10 0,75 0,15 428 21,47
griido)
Kepta lydekos file 941 80 14,14 6,51 1,03 119,24
(tausojantis)
Virti ryziai (neslifuoti) 106/
(tausojantis) arba 107 70 1,84 0,26 18,67 84,42
Bulgur kruopos 4,20 1,28 26,60 134,68
.. 917 70
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su 40
svoginais (augalinis) 942 (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis) 6,12)
Rauginty kopiisty salotos 359 30
su ypac tyru alyvuogiy 360 (27,64/ 0,26 2,36 1,27 27,40
aliejumi (augalinis) 2,36)
Sviezi agurkai 112256/ 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Vaisius (kiviai) arba 702 110 1,10 1,10 15,40 75,90
Vaisius (obuoliai) 578 160 0,64 0,66 17,60 78,86
PléSomos stirio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
IS viso su ryziy kruopomis, pienu ir kiviais: 29,51 22,81 63,11 576,62
I$ viso su ryziy kruopomis, pienu ir obuoliais: 29,05 22,37 65,31 579,58
I§ viso su ryziy kruopomis, kefyru ir kiviais: 29,25 22,81 62,45 572,94
IS viso su ryziy kruopomis, kefyI.”u. ir 28.79 2237 64.84 575.90
obuoliais:
I8 viso su bulguro kruopomis, pienu ir 31,87 23.83 7123 626,88
kiviais:
I8 viso su bulguro kruopomis, pienu ir 3141 23.39 7343 629,84
obuoliais:
I8 viso su bulguro kruopomis, kefyI.*u. ir 31,61 23.83 70,57 623.20
kiviais:
I8 viso su bulguro kruopomis, kefyI.*u. ir 3115 23.39 7277 626.16
obuoliais:
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2 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
- . (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Ryziy (neslifuoti) plovas 190
su kiauliena 759 (117,12/ 16,46 10,76 30,15 283,26
(tausojantis) 72,88)
Salotos su porais ir
aliejaus padazu 930 40 0,58 2,35 1,33 28,76
. (38/2)
(augalinis)
Pomidorai skiltelémis 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Marinuoti agurkai 22%56/ 20 0.20 0,00 1,60 7.20
Vaisius (bananai) arba 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vaisius (obuoliai) 572 180 0,72 0,74 19,80 88,72
Pienas (2,5%) arba 22112/ 150 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
IS viso su obuoliais ir pienu: 26,53 20,78 83,67 627,73
IS viso su bananais ir pienu: 26,25 21,12 81,47 620,85
I§ viso su obuoliais ir kefyru: 26,14 20,78 82,68 622,21
I§ viso su bananais ir kefyru: 25,86 21,12 80,48 615,33
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Pietus val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
.. . (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Varskés apkepas 133/
(varske 9%) 134 140 23,23 11,72 22,43 288,15
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 361/
(2,5%) 362 20 1,00 0,60 1,00 13,40
SvieZi agurkai 2289%/ 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Uogy uzpilas 867 30 0,27 0,01 3,90 16,74
Vaisius (bananai) arba 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vaisius (obuoliai) 572 180 0,72 0,74 19,80 88,72
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
IS viso su obuoliais ir pienu: 31,88 19,11 72,90 591,05
IS viso su bananais ir pienu: 32,16 18,77 75,10 597,93
IS viso su obuoliais ir kefyru: 31,62 19,11 72,24 587,37
IS viso su bananais ir kefyru: 31,90 18,77 74,44 59425

13



2 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopisty 137/
sriuba (augalinis) 138 150 1,24 3,33 7,59 65,27
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno
_ 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grudo)
Maltas paukstienos | o3, 100 23,40 13,29 9,22 250,10
kepsnys (tausojantis)
Grikiy kruopy kosé
sumorkomis ir 181/ 70 3,85 2,87 21,50 127,24
svoginais (augalinis) 182
(tausojantis)
Perlinés kruopos
(augalinis) 806 70 1,72 1,01 13,16 68,60
(tausojantis) arba
Pekino kopiisty
salotos su agurkais ir 445 30 0.32 759 113 29.08
pomidorais (15/15) ’ ’ ’ ’
(augalinis)
TroSkintos darzoves | g3 40 0,98 2,32 2,11 33,29
(tausojantis)
Paprikos skilteléemis 1111(1/ 30 0.30 0.30 0,90 7.50
Vaisius (bananai) 582 80 0,80 0,32 17,60 76,48
Vaisius (persimonai) 708 97 0,97 0,00 18,43 77,60
Vanduo su apelsinu 11221/ 200 0.08 0,00 0.96 4.16
I8 viso su grikiy kruopomis ir bananais: 32,47 25,32 69,57 636,06
I§ viso su grikiy kruopomis ir persimonais: 32,64 25,00 70,40 637,18
IS viso su perlinémis kruopomis ir bananais: 30,34 23,46 61,23 577,42
IS viso su perlinémis kruopomis ir persimonais: 30,51 23,14 62,06 578,54
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopisty 137/
sriuba (augalinis) 138 150 1,24 3,33 7,59 65,27
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | -, -, 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Troskinta paukstiena | 4») 493 | 7530 17,97 11,04 5,66 193,84
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé
su morkomis ir 181/
svogﬁr.la.is 182 70 3,85 2,87 21,50 127,24
(augalinis)
(tausojantis)
Perlinés kruopos
(augalinis) 806 70 1,72 1,01 13,16 68,60
(tausojantis) arba
Pekino kopiisty
salotos su agurkais ir 30
pomidorais 445 (15/15) 0,32 2,59 1,13 29,08
(augalinis)
Troskintos darzovés | g5 40 0,98 2,32 2,11 33,29
(tausojantis)
Paprikos skiltelémis 111101/ 30 0.30 0.30 0.90 7.50
Z;;Zl“s (bananai) 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vaisius (persimonai) 709 120 1,20 0,00 22,80 96,00
Vanduo su apelsinu 123/ 200 0.08 0.00 0.96 416
124 ’ ’ ’ ’
I8 viso su grikiy kruopomis ir bananais: 27,99 23,30 74,69 620,39
IS viso su grikiy kruopomis ir persimonais: 28,19 22,90 75,49 620,79
IS viso su perlinémis kruopomis ir bananais: 25,86 21,44 66,35 561,75
I viso su perlinémis kruopomis ir persimonais: 26,06 21,04 67,15 562,15
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2 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
I$eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Pupeliy sri
upeliy sriuba 935 150 431 3,34 16,64 113,89
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy plokstainis 434/435 140 6,49 11,24 36,49 273,05
Pieno padazas 350/351 20 0,76 1,82 1,74 26,39
Virty burokeliy salotos 40
su svogiinais 942 (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(augalinis) (tausojantis) 6,12)
Pomidorai skiltelémis 77/78 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Marinuoti agurkai 22(())56/ 20 0.20 0,00 1,60 7.20
Z’:})‘Z‘us (persimonai) 708 97 0,97 0,00 18,43 77,60
Vaisius (mandarinai) 568 180 1,08 0,18 19,80 85,14
1 V]
Pienas (2,5%) arba 221178/ 150 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
IS viso su pienu ir persimonais: 18,62 22,84 87,23 629,01
IS viso su pienu ir mandarinais: 18,73 23,02 88,60 636,55
IS viso su kefyru ir persimonais: 18,23 22,84 86,24 623,49
IS viso su kefyru ir mandarinais: 18,34 23,02 87,61 631,03
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Pietts val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba 935 150 431 3,34 16,64 113,89
(augalinis) (tausojantis)
Troskinta vistienos filé 143
kokosy kreme 944 20,19 12,72 7,53 225,41
L (80/63)
(tausojantis)
Viso griido aviziniy
dribsniy ko$é su ypac 241/
tyru alyvuogiy aliejumi 240 70 2,90 2,45 14,18 90,40
(augalinis) (tausojantis)
arba
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 936 70 3,38 3,86 7,99 80,19
(augalinis) (tausojantis)
Virty burokeliy salotos 40
su svogiinais 942 (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(augalinis) (tausojantis) 6,12)
Pomidorai skiltelémis 77/78 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Marinuoti agurkai 22(())56/ 20 0.20 0,00 1,60 7.20
Z’:})‘Z‘us (persimonai) 708 97 0,97 0,00 18,43 77,60
Vaisius (mandarinai) 568 180 1,08 0,18 19,80 85,14
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
I viso su pienu, persimonais, aviziniais 32.83 23.70 68.38 618,29
dribsniais:
I viso su pienu, mandarinais, aviziniais 32.94 23.88 69.75 625.83
dribsniais:
IS viso su kefyru, persimonais, aviziniais 32,57 23.70 67.72 614,61
dribsniais:
IS viso su kefyru, mandarinais, aviziniais 32,68 23.88 69,09 622.15
dribsniais:
I§ viso su pienu, persimonais, makaronais: 33,31 25,11 62,19 608,08
IS viso su pienu, mandarinais, makaronais: 33,42 25,29 63,56 615,62
IS viso su kefyru, persimonais, makaronais: 33,05 25,11 61,53 604,40
I viso su kefyru, mandarinais, makaronais: 33,16 25,29 62,90 611,94
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2 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Saltibari¢iai 153/154 150 5,30 5,85 5,90 97,44
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88 70 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Kiaulienos kotletal | 5,5, 75 19,04 16,43 2,30 233,18
su stiriu (tausojantis)
Perlinés kruopos
(augalinis) 806 70 1,72 1,01 13,16 68,60
(tausojantis) arba
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Lapinés salotos su 40
pomidorais 167/168 0,42 1,32 2,01 21,64
. (28/12)
(Vaugahnls)
Zalieji zZirneliai su 50
nesaldintu jogurtu 389 | 38 331167) | 0,37 6,07 35,61
Z’:})‘Z‘“S (mandarinai) | 5, 170 1,02 0,17 18,70 80,41
Vaisius (melionas) 711 150 1,50 0,00 10,50 48,00
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty,
melisos, vaising)
IS viso su virtomis bulvémis ir mandarinais: 31,06 24,30 65,13 603,58
IS viso su virtomis bulvémis ir melionais: 31,54 24,13 56,93 571,17
I§ viso su perlinémis kruopomis ir mandarinais: 30,93 25,22 61,33 596,07
I$ viso su perlinémis kruopomis ir melionais: 31,41 25,05 53,13 563,66
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Pietiis val.
Patiekalo maistine verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Saltibarscial 22 1s0 5,30 5,85 5,90 97,44
Virtos bulves (augalinis) | 705 | 79 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Kiaulienos guliasSas 436/
(tausojantis) 437 90 16,82 14,59 4,66 217,20
Perlinés kruopos
(augalinis) (tausojantis) 806 70 1,72 1,01 13,16 68,60
arba
Virtos bulvés (augalinis) | ¢7,00 | g 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Lapinés salotos su 167/ 40
pomidorais (augalinis) 168 | (28/12) 0,42 1,32 2,01 21,64
Zalieji Zirneliai su 50
nesaldintu jogurtu 389 | (38,33/ 1,99 0,37 6,07 35,61
11,67)
Zrablzlus (mandarinai) 712 170 1,02 0,17 18,70 80,41
Vaisius (melionas) 711 150 1,50 0,00 10,50 48,00
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso su virtomis bulvémis ir mandarinais: 28,84 22,46 67,49 587,6
IS viso su virtomis bulvémis ir melionais: 29,32 22,29 59,29 555,19
IS viso su perlinémis kruopomis ir 28,71 23,38 63,69 580,09
mandarinais:
I§ viso su perlinémis kruopomis ir melionais: 29,19 23,21 55,49 547,68
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2 savaité

Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 7,20 60,50
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno
_ 618 10 0,75 0,15 4,28 21,47
griido)
Kepta garais Zuvis su
provanso Zolelémis 163/164 75 13,16 16,99 0,74 208,56
(tausojantis)
Virti ryZiai 106/
(neslifuoti) 70 1,84 0,26 18,67 84,42
o 107
(tausojantis) arba
Perlinio kuskuso 70
kruopos su sviestu 925 (6812) 2,65 1,99 18,02 100,57
(82%) (tausojantis)
Virty burokeliy 40
salotos su svoguinais 942 (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(augal.lms? 6.12)
(tausojantis) ’
Salotos (augalinis) 916 45 0,64 3,73 2,86 47,55
Paprikos skiltelémis 111101/ 20 0.20 0,02 120 5.78
Vaisius (meliona) 714 180 1,80 0,00 12,60 57,60
Vaisius (obuoliai) 578 160 0,64 0,66 17,60 78,86
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
I$ viso su ryziy kruopomis, melionais: 19,91 26,87 66,25 586,61
I§ viso su ryziy kruopomis, obuoliais: 18,75 27,53 71,25 607,87
IS viso su kuskuso kruopomis, melionais: 20,72 28,60 65,60 602,76
IS viso su kuskuso kruopomis, obuoliais: 19,56 29,26 70,60 624,02
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Pietls val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 7,20 60,50
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | ¢, ¢ 10 0,75 0,15 4,28 21,47
griido)
Virtas zuvies kukulis | 55 3 100 18,30 13,00 6,58 216,50
(tausojantis)
Virti ryziai 106/
(neslifuoti) 70 1,84 0,26 18,67 84,42
(tausojantis) arba 107
Perlinio kuskuso 70
kruopos su sviestu 925 (6812) 2,65 1,99 18,02 100,57
(82%) (tausojantis)
Virty burokeliy 40
salotos su svoganais | g, (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(augalinis) 6.12)
(tausojantis) ’
Salotos (augalinis) 916 45 0,64 3,73 2,86 47,55
Paprikos skiltelémis 1111(1/ 20 0.20 0.02 120 5,78
Z;};Zl“s (melionai) 714 180 1,80 0,00 12,60 57,60
Vaisius (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
I8 viso su ryziy kruopomis, melionais: 25,05 22,88 72,09 594,55
IS viso su ryziy kruopomis, obuoliais: 23,81 23,45 74,89 605,96
I§ viso su kuskuso kruopomis, melionais: 25,86 24,61 71,44 610,70
I8 viso su kuskuso kruopomis, obuoliais: 24,62 25,18 74,24 622,11
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3 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
I$eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 2,38 3,21 12,65 89,06
. (138/12)
(tausojantis)
Rugine duona (pilno 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kiauliena su troskintais 150
Kopiistais (tausojantis) 306/307 (75/75) 22,68 17,61 6,16 273,86
Perlinés kruopos
(augalinis) (tausojantis) 806 70 1,72 1,01 13,16 68,60
arba
Virtos bulves (augalinis) | ¢ ¢q 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 77/78 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Marinuoti agurkai 22%56/ 20 0.20 0,00 1,60 7.20
Vaisius (obuoliai) arba 572 180 0,72 0,74 19,80 88,72
Vaisius (bananai) 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 493
IS viso su perlinémis kruopomis ir bananais: 31,12 22,79 70,73 612,54
IS viso su perlinémis kruopomis ir obuoliais: 30,84 23,13 68,53 605,66
IS viso su virtomis bulvémis ir bananais: 31,25 21,87 74,53 620,05
IS viso su virtomis bulvémis ir obuoliais: 30,97 22,21 72,33 613,17
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokeliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 2,38 3,21 12,65 89,06
L (138/12)
(tausojantis)
Jautienos - kiaulienos 843 100 19,94 16,23 10,94 269,61
maltinis (tausojantis)
) . 350/3
Pieno padazas 51 20 0,76 1,82 1,74 26,39
Perlinés kruopos
(augalinis) (tausojantis) 806 70 1,72 1,01 13,16 68,60
arba
Virtos bulvés (augalinis) | ¢ /0 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Svieziy kopisty ir agurky 108/ 55
salotos su aliejumi 0,92 4,12 2,80 51,95
. 109 (51/4)
(augalinis)
Pomidorai skiltelémis 373 20 0,20 0,04 0,82 4,44
Marinuoti agurkai 22%56/ 20 0.20 0,00 1,60 7.20
Vaisius (obuoliai) arba 572 180 0,72 0,74 19,80 88,72
Vaisius (bananai) 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 493
I$ viso su perlinémis kruopomis ir bananais: 27,61 26,86 66,39 617,78
IS viso su perlinémis kruopomis ir obuoliais: 27,33 27,20 64,19 610,9
IS viso su virtomis bulvémis ir bananais: 27,74 25,94 70,19 625,29
IS viso su virtomis bulvémis ir obuoliais: 27,46 26,28 67,99 618,41
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3 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistine verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zimniy sriuba (augalinis) | 5, 150 420 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno
_ 618 10 0,75 0,15 4,28 21,47
griido)
Maltas paukstienos 516 | 75 17,55 9,97 6,92 187,71
kepsnys (tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su 181/
morkomis ir svogiinais 70 3,85 2,87 21,50 127,24
. 182
(tausojantis) arba
Troskinti ryziai
(neslifuoti) su ciberzole 937 70 1,86 3,06 18,52 109,05
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty ir vaisiy 390/ 40
salotos su nesaldintu (32,31/ 0,98 1,07 4,33 30,89
) 391
jogurtu 7,69)
Svieziy kopisty ir morky 183/ 40
salotos su aliejumi 0,56 3,07 3,00 41,92
. 184 (37/3)
(augalinis)
Vaisius (bananai) arba 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vaisius (persikai) 715 180 1,80 0,00 19,80 86,40
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
IS viso su grikiy kruopomis ir persikais: 29,38 20,84 78,68 619,95
I§ viso su grikiy kruopomis ir bananais: 30,18 20,44 76,48 610,75
I§ viso su ryziy kruopomis ir persikais: 28,19 20,63 73,50 592,56
IS viso su ryziy kruopomis ir bananais: 27,39 21,03 75,70 601,76
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zimiy stiuba (augalinis) |55, | 50 420 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno
A 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Vistiena troskinta 397/
grietinéle ir darzovémis 100 11,45 9,79 4,13 150,42
. 398
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su 181/
morkomis ir svogiinais 70 3,85 2,87 21,50 127,24
. 182
(tausojantis) arba
Troskinti ryziai
(neslifuoti) su ciberzole 937 70 1,86 3,06 18,52 109,05
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty ir vaisiy 141/ 59
§alotos su nesaldintu 142 | (42/10) 1,27 1,39 5,63 40,15
jogurtu
Svieziy kopiisty ir morky
. 183/ 40
salotos su aliejumi 0,56 3,07 3,00 41,92
.. 184 (37/3)
(augalinis)
Vaisius (bananai) arba 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vaisius (persikai) 715 180 1,80 0,00 19,80 86,40
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 493
I8 viso su grikiy kruopomis ir persikais: 25,12 20,73 79,27 604,19
I§ viso su grikiy kruopomis ir bananais: 24,32 21,13 81,47 613,39
I$ viso su ryziy kruopomis ir persikais: 23,13 20,92 76,29 586,00
IS viso su ryziy kruopomis ir bananais: 22,33 21,32 78,49 595,20

25



3 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) 938 150 1,59 3,27 12,23 84,75
(tausojantis)
Ruging duona (pilno | 7 7, 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Virty bulviy cepelinai 140
su mésa (kiauliena) 314/315 (96,09/ 12,63 10,07 31,40 266,80
(tausojantis) 43,91)
Pieno padazas 350/351 20 0,76 1,82 1,74 26,39
Pomidorai skiltelémis 77/78 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 75/76 30 0,24 0,06 0,69 4,26
rauginti agurkai)
Paprikos skiltelémis 1111(;/ 20 0.20 0,02 1.20 5,78
Z:EZ‘“S (mandarinai) 568 180 1,08 0,18 19,80 85,14
Vaisius (persikai) 715 180 1,80 0,00 19,80 86,40
Pienas (2,5%) arba 22112/ 150 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
I§ viso su mandarinais ir pienu: 24,04 19,70 88,53 627,68
IS viso su mandarinais ir kefyru: 23,65 19,70 87,54 622,16
IS viso su persikais ir kefyru: 24,37 19,52 87,54 623,42
IS viso su persikais ir pienu: 24,76 19,52 88,53 628,94
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy
sriuba (augalinis) 938 150 1,59 3,27 12,23 84,75
(tausojantis)
Kiaulienos kepsnys 528 75 20,30 13,94 5,77 229,75
(tausojantis)
Virti makaronai su
alyvuogiy alicjumi 936 70 3,38 3,86 7,99 80,19
(augalinis)
(tausojantis) arba
Viso griido aviziniy
dribsniy ko$é su ypac 70
tyru alyvuogiy 241/242 2,90 2,45 14,18 90,40
R .. (68,95/1,05
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 325 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
Pomidorai skiltelémis | 77/78 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Paprikos skiltelémis 1111(;/ 20 0.20 0,02 120 5.78
;’ral;fll“s (mandarinai) | 5q 180 1,08 0,18 19,80 85,14
Vaisius (persikai) 715 180 1,80 0,00 19,80 86,40
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
I§ viso su makaronais, mandarinais, pienu: 30,61 23,95 54,44 555,77
I§ viso su makaronais mandarinais ir kefyru: 30,35 23,95 53,78 552,09
I§ viso su makaronais, persikais ir kefyru: 31,07 23,77 53,78 553,35
IS viso su makaronais, persikais ir pienu: 31,33 23,77 54,44 557,03
I§ viso su avizy dribsniais, mandarinais ir pienu: 30,13 22,54 60,63 565,98
IS viso su avizy dribsniais, mandarinais ir 20.87 22,54 59.97 562.30
kefyru:
IS viso su avizy dribsniais, persikais ir kefyru: 30,59 22,36 59,97 563,56
I§ viso su avizy dribsniais, persikais ir pienu: 30,85 22,36 60,63 567,24
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Trinta molitigy sriuba 939 150 1,51 3,14 11,93 82,01
(augalinis) (tausojantis)
Batono kubeliai 368 5 0,40 0,15 2,35 12,35
arba
DarZoviy sriuba o217 150 2,28 3,18 13,51 91,78
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 618 10 0,75 0,15 4,28 21,47
griido)
Kalakuti lias
alakutienos guliasas | 4> a43 | 120 16,81 12,36 6,36 203,92
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | ¢, qq 90 1.85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis) arba
Perlinio kuskuso 70
kruopos su sviestu 925 (6812) 2,65 1,99 18,02 100,57
(82%) (tausojantis)
TroSkintos darzovés 934 40 0,98 2,32 2,11 33,29
(tausojantis)
Pekino kopuisty salotos | 55556 | 45 0,64 3,78 3,12 49,05
(augalinis)
Sviezi agurkai 112256/ 30 0,24 0,06 0,69 4,26
;/raljzlus (mandarinai) 561 130 0,78 0,13 14,30 61,49
Vaisius (kriau§és) 597 100 0,30 0,40 15,00 64,80
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
I8 viso su moliiigy sriuba, virtomis bulver'nls‘ ir 2321 22.03 72.82 582.48
mandarinais:
I8 viso su moliiigy sriuba, virtomis bu‘lvevr.nls. 1r. 22,73 223 73.52 585.79
kriau$émis:
IS viso su molitigy sriuba, kusku§0 kruogonps 23.53 24 74,58 610.25
ir kriau$émis:
IS viso su molitigy sriuba, kusk}lso kruoppnps 24,01 23.93 73.88 606.94
ir mandarinais:
IS viso su darzoviy sriuba, virtomis bulver.nls' ir 2433 22,07 76.33 601,37
mandarinais:
IS viso su darzoviy sriuba, virtomis bu.lvevr'nls' ir 23.85 2234 77.03 604.68
kriau$émis:
IS viso su darzoviy sriuba, kusku§o k%"uovp.orr}ls 24,65 2424 78,09 629,14
ir kriau$émis:
IS viso su darzoviy sriuba, kuskuso kruopomis 25.13 23.97 77.39 625.83

ir mandarinais:
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Pietls val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta molitigy sriuba 939 150 1,51 3,14 11,93 82,01
(augalinis) (tausojantis)
Batono kubeliai 368 5 0,40 0,15 2,35 12,35
arba
Darzoviy sriuba 227 | 150 228 3,18 13,51 91,78
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 618 10 0,75 0,15 4,28 21,47
griido)
PTRTEE
Kepti varskéciai (9%) 317/ 150 23,39 11,89 22,42 290,18
(tausojantis)) 318
Uogy uzpilas 119989/ 22,5 0,20 0,01 2,93 12,56
- - 5
Natiiralus jogurtas (2,5%) 36612/3 20 1,00 0.60 1,00 13,40
Sviezi agurkai 112256/ 30 0.24 0.06 0.69 426
Peklnq kppﬁstq salotos 257/ 60 0.66 5.06 2.08 56.49
(augalinis) 258
Zral;fllus (mandarinai) 561 130 0,78 0,13 14,30 61,49
Vaisius (kriau$és) 597 100 0,30 0,40 15,00 64,80
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
IS viso su molitigy sriuba ir kriau§émis: 27,70 21,31 73,40 596,05
IS viso su moliiigy sriuba ir mandarinais: 28,18 21,04 72,70 592,74
IS viso su darzoviy sriuba ir mandarinais: 29,30 21,08 76,21 611,63
IS viso su darzoviy sriuba ir kriau$émis: 28.82 21,35 76,91 614,94
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3 savaité

Penktadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Spinaty sriuba 506 150 2,46 5,59 9,90 99,79
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | 7, 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Keptas zuvies (juros
lydeka) paplotélis 319/320 75 13,91 5,86 3,29 121,50
(tausojantis)
Virti ryziai 106/
(neslifuoti) 70 1,84 0,26 18,67 84,42
o 107
(tausojantis) arba
Bulgur kruopos 4,20 1,28 26,60 134,68
.. 917 70
(tausojantis)
Lapinés salotos su
pomidorais 1166;/ (2? /(i 2) 0,42 1,32 2,01 21,64
(augalinis)
Marinuoti agurkai 22(())56/ 20 0,20 0,00 1,60 7.20
Virty burokeliy
salotos su svoglinais 30
(augalinis) 942 (25.41/4.59) 0,45 1,96 2,78 30,57
(tausojantis)
Z’:})‘Z‘“S (kriau§és) 719 120 0,36 0,48 18,00 77,76
Vaisius (obuoliai) 578 160 0,64 0,66 17,60 78,86
1 0
Pienas (2,5%) arba 221178/ 150 4,89 3,75 6.99 8127
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
& vi Tk . krausemis |
§ viso su ryziy kruopomis, kriausémis ir 27.06 19.85 75.68 589.66
pienu:
IS viso su ryziy kruopomis, kriausémis ir 26,67 19.85 74,69 584,14
kefyru:
I§ viso su ryziy kruopomis, obuoliais ir pienu: 26,78 19,67 76,08 588,56
IS viso su ryziy kruopomis, obuoliais ir 26,39 19,67 75,09 583,04
kefyru:
IS viso su bulguro kruopomis, krlauserms ir 20,14 20,69 84.01 638,82
pienu:
IS viso su bulguro kruopomis, kriausémis ir 28.75 20,69 83,02 633.30
kefyru:
IS viso su bulguro kruopomis, obuohfsus ir 20.42 20.87 83.61 639,92
pienu:
IS viso su bulguro kruopomis, obuoliais ir 20,03 20.87 82.62 634.40

kefyru:
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Spinaty sriuba 506 150 2,46 5,59 9,90 99,79
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 7 7, 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kepta menkiy filé 941 80 14,14 6,51 1,03 119,24
(tausojantis)
Virti ryziai (neslifuoti) | 106/
(tausojantis) arba 107 70 1,84 0,26 18,67 84,42
Bulgur kruopos 4,20 1,28 26,60 134,68
.. 917 70
(tausojantis)
Lapinés salotos su 167/ 40
pomidorais (augalinis) 168 (28/12) 0,42 1,32 2,01 21,64
Marinuoti agurkai 22%56/ 20 0.20 0.00 1,60 7.20
Virty burokéliy salotos 30
Su svogunais 942 | (2541/45 | 045 1,96 2,78 30,57
(augalinis) 9)
(tausojantis)
Vaisius (kriausés)
arba 719 120 0,36 0,48 18,00 77,76
Vaisius (obuoliai) 578 160 0,64 0,66 17,60 78,86
1 0
Pienas @39 arba| 2170|150 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
IS viso su ryziy kruopomis, krlauserpls ir 27.01 20.32 73.82 586,30
pienu:
IS viso su ryziy kruopomis, kriau§émis ir 26,62 20,32 72.83 580.78
kefyru:
IS viso su ryziy kruopomis, obuollgls ir 27.29 20,5 73.42 587.40
pienu:
IS viso su ryziy kruopomis, obuoliais ir 26.9 20,50 72.43 581,88
kefyru:
IS viso su bulguro kruopomis, krlauserpls ir 29,37 21,34 81.75 636.56
pienu:
I8 viso su bulguro kruopomis, kriausémis ir 28.98 2134 80.76 631,04
kefyru:
I8 viso su bulguro kruopomis, obuollgls ir 20,65 21,52 81,35 637.66
pienu:
IS viso su bulguro kruopomis, obuoliais ir 20.26 21,52 80.36 632,14

kefyru:
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