VILKAVISKIO R. GRAZISKIU GIMNAZIJA

Studuvos g. 21a, Graziskiy mstl., Vilkaviskio r. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Pirmadienis— Penktadienis
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. : : : —— Energiné
Rp. I$eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Viso griido aviziniy
dribsniy kosé su 200
obuoliais, sviestu V2 1 as333m0667) | 333 10,30 42,84 297,39
(82%) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 50/ 30
griido) su sviestu 50-1 (25/5) 1,91 4,53 10,74 91,37
(82%)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty,
melisos, vaising)
I$ viso: 10,24 14,83 53,58 388,76
Priespieciai 9.30-10.00 val.
l?atieka}o mai'stiné Veﬂé, g _ Energiné
Rp. I$eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Varske (9%) su
natiiraliu jogurtu (2,5%) | 914 110 12,11 6,13 12,94 155,36
ir bananais
IS viso: 12,11 6,13 12,94 155,36
Pietts 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Pomidoring sriuba su 150
ryziais (neslifuoti) 915 (122/28) 1,15 3,28 10,88 77,60
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515-1 40 3,00 0,60 17,12 85,88
griido)
Kalakutienos §launeliy
mésos ir darzoviy 180
(bulvés, morkos, 73/74 (67,68/ 19,11 8,57 20,80 236,73
zirneliai, kopiistai) 112,32)
troSkinys (tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti 75/76 40 0,32 0,08 0,92 5,68
agurkai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00




[Sviso: | 2398 | 12,61 | 71,36 | 49477 |

Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
PieniSka makarony 200
sriuba su sviestu (82%) | 81/82 6,78 6,38 26,84 191,91
L (196/4)
(tausojantis)
Vaisius (bananai) arba 582 80 0,80 0,32 17,60 76,48
Vaisius (obuoliai) 578 160 0,64 0,66 17,60 78,86
Batonas su sviestu 60
(82%), virta deSra ir 48 (20/5/ 6,46 6,39 11,75 130,39
Svieziu agurku 20/15)
IS viso su bananais: 14,04 13,09 56,19 398,78
IS viso su obuoliu: 13,88 13,43 56,19 401,16
IS viso (dienos davinio) su bananais: 60,37 46,66 194,07 1437,67
IS viso (dienos davinio) su obuoliais: 60,21 47,00 194,07 1440,05




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistine verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Kvietiniy kruopy kosé su 200
ypat tyru alyvuogiy 865 | (193,33/ 6,81 8,12 49,48 298,26
aliejumi (tausojantis) 6.67)
(augalinis) ’
Batonas su sviestu (82%) | 31/32 (125(/)5) 1,24 4,58 7,09 74,52
Nesaldinta arbata 575 200 0,40 0,30 1,00 8,30
(kmyny, pankoliy)
IS viso: 8,45 13,00 57,57 381,08
Priespieciai 9.30-10.00 val.
. Patleka}o mal‘stlné Verté, g _ Energiné
Rp. I$eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
PléSomos surio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
Vaisius (bananai) arba 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vaisius (nektarinai) 698 175 1,58 0,70 21,00 96,60
IS viso su bananais: 6,12 4,50 22,32 154,26
IS viso su nektarinais: 6,70 4,80 21,32 155,26
Pietts 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Burokeliy sriuba 95 150 1,19 3,98 10,66 83,28
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno S15- 40 3,00 0,60 17,12 85,88
grido) 1
Karaliski balandéliai
(kiauliena) (tausojantis) 98/99 80 15,61 14,00 7,80 219,60
Virtos bulvés (augalinis) | g7, | g9 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Salotos su pomidorais 50
(augalinis) 753 (40/10) 0,78 4,96 2,31 57,04
Pomidorai skiltelémis 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Vanduo su apelsinu 112211/ 200 0.08 0,00 0.96 4,16
I$ viso: 22,91 23,71 57,45 534,95




Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistine verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Sirdeliy blynai su varske
(varské 9%) 920 130 13,25 21,37 38,54 399,47
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 13,25 21,37 38,54 399,47
IS viso (dienos davinio) su bananais: 50,73 62,58 175,88 1469,76
I viso (dienos davinio) su nektarinais: 51,31 62,88 174,88 1470,76




1 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8.00-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g kcal
Mieziniy kruopy kosé 359 200
su sviestu (82%) 353 (193,33/ 7,76 8,39 42,23 275,48
(tausojantis) 6,67)
Batonas su sviestu 35
N .
(%2/)) ir fermentiniu 580 (20/5/10) 2,64 6,53 9,84 108,67
stiriu
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty,
melisos, vaising)
IS viso: 10,40 14,92 52,07 384,15
Priespieciai 9.30-10.00 val.
l?atlekal.o malgtlné Verté, g _ Energiné
I$eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
PléSomos stirio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
Z:};ZI“S (nektarinai) 698 175 1,58 0,70 21,00 96,60
Vaisius (apelsinai) 587 180 1,80 0,18 21,60 95,22
IS viso su nektarinais: 6,70 4,80 21,32 155,26
IS viso su apelsinais : 6,92 4,28 21,92 153,88
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistine verte, g
ISeiga : : : : _ Energine
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Trinta Zirniy sriuba 511 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(augalinis) (tausojantis)
Batono kubeliai 111166_/1 10 0.80 0.30 4,70 24,70
Netikras zuikis 500 80 14,58 8,75 6,80 164,26
(kiauliena) (tausojantis)
Pieno padazas 350/351 30 1,14 2,73 2,61 39,59
Virtos bulvés
(augalinis) (tausojantis) | 87/88 90 1,85 0,09 16,96 76,11
Virty burokéliy salotos 40
su svogtinais (augalinis) 942 (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis) 6,12)




Svieziy kopiisty - 40
morky salotos su 921 0,54 3,07 2,98 41,75
S .. (37/3)
aliejumi (augalinis)
Pomidorai skiltelémis 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
IS viso: 24,60 20,94 56,04 511,14
Vakariené 14.45-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Bulviy kosé (tausojantis) | 9,5 250 5,65 9,50 40,87 271,59
Kefyras (2,5%) 100/101 200 8,00 6,00 10,00 126,00
IS viso: 13,65 15,50 50,87 397,59
IS viso (dienos davinio) su nektarinais: 55,35 56,16 180,30 1448,14
IS viso (dienos davinio) su apelsinais: 55,57 55,64 180,90 1446,76




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.00-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Grikiy kruopy kosé su 200
sviestu (82%) (tausojantis) | 7/8 (193,33/ 8,07 8,14 38,97 261,40
6,67)
Batonas su sviestu (82%), 65
virta desra ir Svieziu (22,41/
agurku 564 3,36/ 6,46 6,39 11,75 130,39
22,41/
16,82)
Nesaldinta arbata (juodoji,
ramunéliy, Ciobreliy, 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
juodyjy serbenty, méty,
melisos, vaisiné)
I§ viso: 14,53 14,53 50,72 391,79
Priespieciai 9.30-10.00 val.
Patieka}o mai'stiné Veﬂé, g _ Energiné
Rp. I$eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
Vaisius (apelsinai) arba 701-1 145 1,45 0,15 17,40 76,71
Vaisius (kiviai) 702 110 1,10 1,10 15,40 75,90
I viso su apelsinais: 4,95 3,65 25,40 154,21
I$ viso su kiviais: 4,60 4,60 23,40 153,40
Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
LeSiy sriuba (augalinis) 84 150 428 3,35 16,47 113,13
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kepta paukstienos
Slauneliy mésa 703 75 18,37 11,18 0,51 176,11
(tausojantis)
Virti ryZziai (neslifuoti) 106/ 90 2,37 0.34 24,00 108,50
(tausojantis) 107
Svieziy kopiisty ir agurky 108/ 55
salotos su aliejumi 0,92 4,12 2,80 51,95
. 109 (51/4)
(augalinis)
Paprikos skiltelémis 110/ 30 0.30 0.30 0,90 7.50

111




Vanduo su citrina | 93/94 | 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I$ viso: 28,98 19,77 58,20 526,53
Vakarien¢ 14.45-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g kcal
Virti varskéciai (varské
9%) su natiiraliu jogurtu 140
. 926 (129,23/ 20,13 9,16 32,33 292,30
(2,5 %) (tausojantis)
10,77)
RyZiy trapuciai 573 20 1,40 0,60 16,00 75,00
Nesaldinta arbata 575 200 0,40 0,30 1,00 8,30
(kmyny, pankoliy)
I§ viso: 21,93 10,06 49,33 375,60
IS viso (dienos davinio) su apelsinais: 70,39 48,01 183,65 1448,13
IS viso (dienos davinio) su kiviais: 70,04 48,96 181,65 1447,32




1 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8.00-8.30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patickalo Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
pavadinimas Nr. g g g kcal
e
(82%) (tausojantis) 9/10 (173,33/ 6,22 9,05 35,22 247,25
20/6,67)
Ruginé duona (pilno 57
griido) su sviestu 928 (32,16/6,44/ 4,85 8,04 14,01 147,84
(82%), virtu kiauSiniu 18,40)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty,
melisos, vaising)
I$ viso: 11,07 17,09 49,23 395,09
Priespieciai 9.30-10.00 val.
l?atieka}o mai'stiné Veﬂé, g _ Energiné
Rp. I$eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
PléSomos stirio 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
lazdelés
Vaisius (kiviai) arba 702 110 1,10 1,10 15,40 75,90
Vaisius (obuoliai) 578 160 0,64 0,66 17,60 78,86
IS viso su kiviais: 6,22 5,20 15,72 134,56
IS viso su obuoliais : 5,76 4,76 17,92 137,52
Pietts 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Darzoviy sriuba
(augalinis) 927 150 2,28 3,18 13,51 91,78
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 7, 7, 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Zuvies (menke, jiiros 380/
lydeka) Snicelis 181 90 19,00 13,26 5,18 216,03
(tausojantis)
Bulgur kruopos 119
(tausojantis) 120 80 2,80 1,45 28,40 137,89
Virty burokéliy 942 40 0,60 2,61 3,70 40,73

10




salotos su svoglinais

(33,88/

(augalinis) 6,12)
(tausojantis)
Sviezi agurkai 22%%/ 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vanduo su apelsinu 11221/ 200 0,08 0,00 0.96 4.16
IS viso: 26,66 20,90 61,46 540,63
Vakariené 14.45-15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo ISeiga baltymali, riebalai, | angliavandeniai, verte,
pavadinimas Rp. Nr. g g g kcal
oo
Kepti varskéciai (9%) | - g, 150 23,39 11,89 22,42 290,18
(tausojantis))
Naturalus jogurtas | 3¢y 36 20 1,00 0,60 1,00 13,40
(2,5%) b b b b
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
I$ viso: 24,39 12,49 38,42 363,58
I viso (dienos davinio) su kiviais: 68,34 55,68 164,83 1433,86
IS viso (dienos davinio) su obuoliais: 67,88 55,24 167,03 1436,82

11




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Penkiy gridy dribsniy 200
kosé su sviestu (82%) 11/12 | (193,33/ 8,22 8,72 44,89 290,93
(tausojantis) 6,67)
Batonas su sviestu (82%) 12.50
ir fermentiniu stiriu 613 (20/3.5/9) 2,52 5,11 9,79 95,25
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 10,74 13,83 54,68 386,18
Priespieciai 9.30-10.00 val.
l?atieka}o mai'stiné Veﬂé, g _ Energiné
Rp. I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
PléSomos surio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
Vaisius (bananai) arba 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vaisius (obuoliai) 572 180 0,72 0,74 19,80 88,72
IS viso su bananais: 6,12 4,50 22,32 154,26
IS viso su obuoliais : 5,84 4,84 20,12 147,38
Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
.. . (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Ryziy (neslifuoti) plovas 190
su kiauliena 758 (117,12/ 16,46 10,76 30,15 283,26
(tausojantis) 72,88)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
IS viso: 21,21 14,35 81,39 539,49

12




Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Varskés apkepas
(varskeé 9%) 931 120 22,65 13,40 21,05 295,45
(tausojantis)
Natiralus jogurtas | 3¢, /3¢5 20 1,00 0,60 1,00 13,40
(2,5%) ’ ’ ’ ’
Ryziy trapuciai 573 20 1,40 0,60 16,00 75,00
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty,
melisos, vaisingé)
I$ viso: 25,05 14,60 38,05 383,85
IS viso (dienos davinio) su bananais: 63,12 4728 196,44 1463,78
IS viso (dienos davinio) su obuoliais: 62,84 47,62 194,24 1456,90

13




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

: : : : — Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, verte
Patiekalo pavadinimas Nr. g g kcal
Kukurtizy dribsniai su 239
pienu 570 (59/180) 11,77 5,16 47,92 285,18
Ruginé duona (pilno 50/ 30
oriido) su sviestu (82%) | 50-1 |  (25/5) 191 4,53 10,74 01,37
Nesaldinta arbata 575 200 0,40 0,30 1,00 8,30
(kmyny, pankoliy)
I§ viso: 14,08 9,99 59,66 384,85
Priespieciai 9.30-10.00 val.
I"atleka.lo mal.stmé Veﬂé, g _ Energiné
Rp. I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Varskeé (9%) su natiiraliu
jogurtu (2,5%) ir 914 110 12,11 6,13 12,94 155,36
bananais
I$ viso: 12,11 6,13 12,94 155,36
Pietts 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Svieziy kopiisty sriuba 137/
(augalinis) (tausojantis) 138 150 1,24 3,33 7,59 6527
Ruginé duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Troskinta paukstiena 933 75/30 17,97 11,04 5,66 193,84
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su 181/
morkomis ir svogiinais 182 70 3,85 2,87 21,50 127,24
(tausojantis)
TroSkintos darZoves 934 40 0,98 2,32 2,11 33,29
(tausojantis)
Paprikos skiltelémis 543 40 0,40 0,04 2,40 11,56
*Vaisius (bananai) arba 582 80 0,80 0,32 17,60 76,48
*Vaisius (persimonai) 708 97 0,97 0,00 18,43 77,60
Vanduo su apelsinu 11221/ 200 0.08 0,00 0.96 4,16
IS viso su bananais: 26,82 20,22 66,38 554,78
IS viso su persimonais: 26,99 19,90 67,21 555,90

*Vaisiai gali buti iSduodami atskiro maitinimo metu.
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Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymali, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Varskés blynai su uogy 180
wpilu (varske 9%) 622 (150/30) 17,81 14,40 48,49 394,80
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 17,81 14,40 48,49 394,80
I viso (dienos davinio) su bananais: 70,82 50,74 187,47 1489,79
IS viso (dienos davinio) su persimonais: 70,99 50,42 188,30 1490,91
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2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Many kosé su bananais 200
ir sviestu (82%) 15/16 | (173,33/ 6,26 8,11 35,91 241,68
(tausojantis) 20/6,67)
Ruginé duona (pilno 57
grido) su sviestu 928 | (32,16/6,44/ 4,85 8,04 14,01 147,84
(82%), virtu kiauSiniu 18,40)
Nesaldinta arbata 575 200 0,40 0,30 1,00 8,30
(kmyny, pankoliy)
I§ viso: 11,51 16,45 50,92 397,82
Priespieciai 9.30-10.00 val.
B Patlekalp malstmé Veﬂé, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
PléSomos surio lazdelés | 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
I§ viso: 5,12 4,10 20,32 138,66
Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g Energine
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, g verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis) 935 150 4,31 3,34 16,64 113,89
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Bulviy plokstainis 149/150 160 7,42 12,84 41,70 312,07
Pieno padazas 350/351 20 0,76 1,82 1,74 26,39
Sviezi agurkai o 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Virty burokeliy salotos 40
Si SVOgErats 942 | (33,88 0,60 2,61 3,70 40,73
(augalinis) 6.12)
(tausojantis) ’
Pomidorai skiltelémis 7778/ 30 0.30 0.06 123 6.66
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I$ viso: 15,54 21,04 74,71 550,45
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Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Pieniska mieziniy 151/
kruopy sriuba su sviestu 152 200 4,50 7,55 12,89 137,55
(82%) (tausojantis)
Batonas su sviestu 65
(82%), virta desra ir (21,41/
Svieziu agurku 564 3,36/ 6,46 6,39 11,75 130,39
21,41/
16,82)
Zial;;‘“s (persimonai) 709 120 1,20 0,00 22,80 96,00
Vaisius (mandarinai) 568 180 1,08 0,18 19,80 85,14
IS viso su persimonais: 12,16 13,94 47,44 363,94
IS viso su mandarinais: 12,04 14,12 44,44 353,08
IS viso (dienos davinio) su persimonais: 4433 55,53 193,39 1450,87
IS viso (dienos davinio) su mandarinais: 44,21 55,71 190,39 1440,01
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2 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.00-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Grikiy kruopy kosé su 290
ypat tyru alyvuogiy 866 @112/ 7.40 9,14 40,67 274,55
aliejumi (augalinis)
. 8,80)
(tausojantis)
Batonas su sviestu 40
(82%) ir fermentiniu 632 | (24,62/4,31/ 3,11 6,29 12,05 117,24
stiriu 11,07)
Nesaldinta arbata 575 150 0,30 0,23 075 6.23
(kmyny, pankoliy)
I$ viso: 10,81 15,66 53,47 398,02
Priespieciai 9.30-10.00 val.
N l?atleka.lo mal.stlné Veﬁé, g _ Energiné
Rp. I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
;’ral;fll“s (mandarinai) 712 170 1,02 0,17 18,70 80,41
Vaisius (melionas) 711 250 2,50 0,00 17,50 80,00
IS viso su mandarinais: 4,52 3,67 26,70 157,91
IS viso su melionais: 6,00 3,50 25,50 157,50
Pietts 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energine
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Saltibariciai 153/154 150 5,30 5,85 5,90 97,44
Virtos bulves
(augalinis) 87/88 70 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Kiaulienos kotletai su | | 55, 5 75 19,04 16,43 2,30 233,18
suriu (tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88 70 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Lapinés salotos su 40
pomidorais (augalinis) 167/168 (28/12) 0,42 1,32 2,01 21,64
Zalieji zirneliai su 30
nesaldintu jogurtu 375/376 (23/7) 1,20 0,22 3,64 21,36
Vanduo su apelsinu 112211/ 200 0.08 0,00 0.96 4,16
I$ viso: 28,92 23,96 41,19 496,16
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Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Virti varskéciai (varské
9%) su natiiraliu 140
. o 926 (129,23/ 20,13 9,16 32,33 292,30
jogurtu (2,5 %)
. 10,77)
(tausojantis)
Ryziy trapuciai 573 20 1,40 0,60 16,00 75,00
Nesaldinta arbata 575 200 0,40 0,30 1,00 8,30
(kmyny, pankoliy)
IS viso: 21,93 10,06 49,33 375,60
IS viso (dienos davinio) su mandarinais: 66,18 53,35 170,69 1427,69
IS viso (dienos davinio) su melionais: 67,66 53,18 169,49 1427,28
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2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Virtas kiauSinis 636 80 9,84 9,36 0,56 125,84
(tausojantis)
Majonezas 35% rieb. 637 14,70 0,06 5,15 0,84 49,89
Sviezi agurkai 289/ 50 0,40 0.10 115 7.10
290
Ruginé duona (pilno | 5, 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Kukuriizy trapuciai 943 25 2,20 0,28 20,90 94,88
Nesaldinta arbata 575 200 0,40 0,30 1,00 8,30
(kmyny, pankoliy)
I§ viso: 16,65 15,94 45,85 393,36
Priespieciai 9.30-10.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr. g g kcal
PléSomos surio lazdelés | 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
Vaisius (melionai) arba | 711 250 2,50 0,00 17,50 80,00
Vaisius (obuoliai) 572 180 0,72 0,74 19,80 88,72
IS viso su melionais: 7,62 4,10 17,82 138,66
IS viso su obuoliais : 5,84 4,84 20,12 147,38
Pietts 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 7,20 60,50
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno |5, 7, 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kepta garais Zuvis su
provanso Zolelémis 163/164 75 13,16 16,99 0,74 208,56
(tausojantis)
Virti ryziai (neslifuoti) | 5, 80 2,10 0,30 21,34 96,49
(tausojantis)
Virty burokeliy
salotos su svoglinais 40
(augalinis) 942 (33.88/6.12) 0,60 1,90 3,70 34,28
(tausojantis)
Salotos (augalinis) 916 45 0,64 3,73 2,86 47,55
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Vanduo su citrina | 93/94 | 200 0,49 0,03 0,68 4,93
IS viso: 20,16 26,51 49,36 516,72
Vakariené 14.45-15.30 val.
Rp. N Patiekalp mai§tiné VGI"[G'?, g _ Energiné
Nt ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte,
Patickalo pavadinimas ’ g g g kcal
Virti makaronai su
L. 169/ 226
fermer.mm‘u suriu 170 (200/26) 16,84 13,28 49,37 384,37
(tausojantis)
Nesaldinta arbata 575 | 200 0.40 0.30 1,00 8.30
(kmyny, pankoliy)
IS viso: 17,24 13,58 50,37 392,67
IS viso (dienos davinio) su melionais: 61,67 60,13 163,40 1441,41
IS viso (dienos davinio) su obuoliais: 59,89 60,87 165,70 1450,13
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3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . ; . ——1 Energin¢
Rp. I3eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g kcal
Grikiy kruopy kosé su 200
sviestu (82%) 7/8 (193,33/ 8,07 8,14 38,97 261,40
(tausojantis) 6,67)
Batonas su sviestu 58
(829%), virta defira it 564 (20/3/ 6,46 6,39 11,75 130,39
Svieziu agurku 20/15)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
I$ viso: 14,53 14,53 50,72 391,79
Priespieciai 9.30-10.00 val.
l?atieka}o mai'stiné Veﬂé, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
Vaisius (bananai) arba 582 80 0,80 0,32 17,60 76,48
Vaisius (obuoliai) 578 160 0,64 0,66 17,60 78,86
IS viso su bananais: 4,30 3,82 25,60 153,98
IS viso su obuoliais: 4,14 4,16 25,60 156,36
Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Burokeliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 2,38 3,21 12,65 89,06
. (138/12)
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Kiauliena su troskintais 173/ 150
kopiistais (tausojantis) 174 (75/75) 22,68 17,61 6,16 273,86
Virtos bulves (augalinis) | ¢ cq 90 1.85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 77/78 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Vaisiy sultys 39/40 100 0,00 0,00 10,00 40,00
I§ viso: 28,81 21,29 55,97 530,85
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Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistine verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Sirdeliy blynai su varske
(varské 9%) 920 130 13,25 21,37 38,54 399,47
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 13,25 21,37 38,54 399,47
IS viso (dienos davinio) su bananais: 60,89 61,01 170,83 1476,09
IS viso (dienos davinio) su obuoliais: 60,73 61,35 170,83 1478,47
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3 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8.00-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, g verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g kcal
Kukurtizy dribsniai su 239
pienu 570 (59/180) 11,77 5,16 47,92 285,18
Batonas su sviestu (82%) 35
ir fermentiniu striu 580 (20/5/10) 2,64 6,53 9,84 108,67
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
I$ viso: 14,41 11,69 57,76 393,85
Priespieciai 9.30-10.00 val.
B . Pat1ek?110 m.'fllstlné Vert.é, g _ Energiné
Rp. I$eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, g verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g kcal
Vaisius (bananai) arba 582 80 0,80 0,32 17,60 76,48
Vaisius (persikai) 715 180 1,80 0,00 19,80 86,40
EkologiSkas nattiralus | 3,5 |4 4,48 3,88 4,79 72,00
jogurtas ’ ’ ’ ’
IS viso su bananais: 5,28 4,20 22,39 148,48
I§ viso su persikais: 6,28 3,88 24,59 158,40
Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, g verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g kcal
Zirniy sriuba (augalinis) | 5, 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Rugin¢ duona (pilno 644 15 1,13 0,23 6,42 32,21
griido)
Maltas paukstienos 562 75 17,55 9,97 6,92 187,71
kepsnys (tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su 181/
morkomis ir svogiinais 182 70 3,85 2,87 21,50 127,24
(tausojantis)
Pekino kopiisty ir vaisiy 390/ 40
salotos su nesaldintu 391 (32,31/ 0,98 1,07 4,33 30,89
jogurtu 7,69)
Svieziy kopisty ir morky | 183/ 40
salotos su alicjumi 184 | (373) 0,56 3,07 3,00 41,92
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(augalinis)

Vanduo su citrina 991/ 200 0,49 0,03 0.68 4,93
IS viso: 28,76 20,52 58,82 535,09
Vakariené 14.45-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, g verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g kcal
Pieniska mieziniy kruopy 151/
sriuba su sviestu (82%) 150 3,38 5,66 9,67 103,16
- 152
(tausojantis)
Batonas su sviestu 65
(82%), virta deSra ir (22,41/
$vieziu agurku 564 3,36/ 6,46 6,39 11,75 130,39
22,41/
16,82)
Vaisius (bananai) 629 120 1,20 0,48 26,40 114,72
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 11,04 12,53 47,82 348,27
IS viso (dienos davinio) su bananais: 59,49 48,94 186,79 1425,69
IS viso (dienos davinio) su persikais: 60,49 48,62 188,99 1435,61
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3 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8.00-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Many kos§é su uogomis ir 200
sviestu (82%) 9/10 (173,33/ 6,22 9,05 35,22 247,25
(tausojantis) 20/6,67)
Ruginé duona (pilno 57
grudo).suvs.w'estu (82%), 98 (32,16/6,44 485 8.04 1401 147.84
virtu kiauSiniu /
18,40)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 11,07 17,09 49,23 395,09
Priespieciai 9.30-10.00 val.
I"atieka.lo mai.stiné Veﬂé, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
PléSomos stirio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
Zraljzms (mandarinai) 568 180 1,08 0,18 19,80 85,14
Vaisius (persikai) 715 180 1,80 0,00 19,80 86,40
IS viso su mandarinais: 6,20 4,28 20,12 143,80
IS viso su persikais: 6,92 4,10 20,12 145,06
Pietts 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Perliniy kruopy sriuba 938 150 1,59 3,27 12,23 84,75
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515-1 40 3,00 0,60 17,12 85,88
griido)
Virty bulviy cepelinai su 136/ 140
mésa (kiauliena) 187 (96,09/ 12,63 10,07 31,40 266,80
(tausojantis) 43,91)
Pieno padazas 3355(1/ 30 1,14 2,73 2,61 39,59
Pomidorai skiltelémis 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti 75/76 40 0,32 0,08 0,92 5,68

agurkai)
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Vanduo su apelsinu 11221/ 500 0.08 0,00 0.96 4.16
IS viso: 19,16 16,83 66,88 495,74
Vakariené 14.45-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Virti makaronai su
troskintos mésos 138/ 200
(kalakutienos) ir grietinés 189 (133/67) 14,76 15,05 36,39 340,04
(30 %) padazu
(tausojantis)
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
IS viso: 14,76 15,05 51,39 400,04
IS viso (dienos davinio) su mandarinais: 51,19 53,25 187,62 1434,67
IS viso (dienos davinio) su persikais: 51,91 53,07 187,62 1435,93
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Penkiy griidy dribsniy 200
koseé su sviestu (82%) 11/12 (193,33/ 8,22 8,72 44,89 290,93
(tausojantis) 6,67)
Ruginé duona (pilno 50/ 30
griido) su sviestu (82%) | 50-1 (25/5) 191 4,53 10,74 91,37
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaisiné)
IS viso: 10,13 13,25 55,63 382,30
Priespieciai 9.30-10.00 val.
N I"atleka.lo mal.stlné Venf:, g _ Energiné
Rp. I$eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
PléSomos surio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
Vaistus (mandarinai) |77 210 1,26 021 23,10 99,33
Vaisius (kriau$és) 665 151 0,45 0,60 22,65 97,85
IS viso su mandarinais: 6,38 4,31 23,42 157,99
IS viso su kriauSémis: 5,57 4,70 22,97 156,51
Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Trinta molitigy sriuba
(augalinis) 939 150 1,51 3,14 11,93 82,01
(tausojantis)
. 116/
Batono kubeliai 116-1 10 0,80 0,30 4,70 24,70
arba
Darzoviy sriuba 927 150 2,28 3,18 13,51 91,78
(augalinis)
(fausojantis) 7172 20 1,50 0,30 8,56 42,94
Ruginé duona (pilno
griido)
Kalakutienos guliaSas | 194/ 140 19,62 14,45 7,44 238,33
(tausojantis) 195
Virtos bulvés 87/88 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(augalinis)
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(tausojantis)

Troskintos darzovés

. 934 40 0,98 2,32 2,11 33,29
(tausojantis)
Pekino kopusty salotos | 5 )5 45 0,64 3,78 3,12 49,05
(augalinis)
Sviezi agurkai 112256/ 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 493
IS viso su moliiigy sriuba ir batonu: 26,06 24,17 47,63 512,68
IS viso su darzoviy sriuba ir duona: 27,60 24,21 53,07 540,69
Vakariené 14.45-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Varskés apkepas
(varské 9%) 615 100 18,88 11,16 17,54 246,13
(tausojantis)
Uogy uzpilas 198/199 30 0,27 0,01 3,90 16,74
Vaisiy salotos 756 140 1,56 0,70 22,45 102,36
Nesaldinta arbata 575 200 0,40 0,30 1,00 8,30
(kmyny, pankoliy)
IS viso: 21,11 12,17 44,89 373,53
IS viso (dienos davinio) su rpohugq sr.1ub‘a, 63.68 53.90 171,57 1426.50
batonu ir mandarinais:
IS viso (dienos davinio) su mghugq svr}ul?a, 65.68 54.20 180,96 1474.77
batonu ir kriau$émis:
IS viso (dienos davinio) su dgrzovu; sr'lub'a, 65.22 53.94 177.01 145451
duona ir mandarinais:
IS viso (dienos davinio) su darzoviy sriuba, 64.41 54.33 176,56 145303

duona ir kriau$émis:
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3 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8.00-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Kvietiniy kruopy kose 200
suypac tyru alyvuogiy | g5 | (193 33 6,81 8,12 49,48 298,26
aliejumi (tausojantis)
.. 6,67)
(augalinis)
Batonas su sviestu 20
(82%) 31/32 (15/5) 1,24 4,58 7,09 74,52
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaisiné)
IS viso: 8,05 12,7 56,57 372,78
Priespieciai 9.30-10.00 val.
N l?atleka.lo mal.stlné Veﬂé, g _ Energiné
Rp. I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Varske (9%) su
natiiraliu jogurtu (2,5%) | 914 110 12,11 6,13 12,94 155,36
ir bananais
I$ viso: 12,11 6,13 12,94 155,36
Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Spinaty sriuba 506 150 2,46 5,59 9,90 99,79
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Keptas zuvies (juros 201/
lydeka) paplotélis 75 13,91 5,86 3,29 121,50
S 202
(tausojantis)
Virti ryziai (neslifuoti) 106/
(augalinis) (tausojantis) 107 20 2,37 0,34 24,00 108,50
Lapinés salotos su 167/ 40
pomidorais (augalinis) 168 (28/12) 0,40 1,16 3,09 24,42
Marinuoti agurkai 22(())56/ 20 0.20 0.00 1,60 7.20
Virty burokeliy salotos 40
su svogiinais (augalinis) | 942 0,60 1,90 3,70 34,28

(tausojantis)

(33,88/6,12)
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Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
*Vaisius (kriausés) arba | 719 120 0,36 0,48 18,00 77,76
*Vaisius (obuoliai) 578 160 0,64 0,66 17,60 78,86
IS viso su kriausémis: 23,04 15,81 77,10 542,79
IS viso su obuoliais: 23,32 15,99 76,70 543,89
* Vaisiai gali biiti iSduodami atskiro maitinimo metu.
Vakariené 14.45-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Virti varskéciai (varské
9%) su natiiraliu 140
. 926 (129,23/ 20,13 9,16 32,33 292,30
jogurtu (2,5 %) 10,77)
(tausojantis) ’
Vaisiy salotos 756 140 1,56 0,70 22,45 102,36
Nesaldinta arbata 575 200 0,40 0,30 1,00 8,30
(kmyny, pankoliy)
IS viso: 22,09 10,16 55,78 402,96
IS viso (dienos davinio) su kriau§émis: 65,29 44,80 202,39 1473,89
I viso (dienos davinio) su obuoliais: 65,57 44,98 201,99 1474,99
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