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EKG matomas normalus Sirdies ritmas

EKG matomas priesirdZiy virpéjimas.
Ritmas nereguliarus ir padrikas
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Integruota fizinio ugdymo ir
biologijos pamoka

I klaséje

Fizinio kruvio itaka
kvépavimo, Sirdies ir
kraujagysliy sistemai
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Problema:
Siuolaikinis  gyvenimo  bidas
daZnai yra sédimas, todél fizinis
aktyvumas fampa itin svarbus
sveikatai. Taliau ne visi
supranta, kaip fizinis kravis
veikia dirdies ritmag ir
kraujospadj, ir kaip tai gali

padéti pagerinti sveikata,
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Pamokaos tikslas:

Nustatyti kvépavimo, pulso ir
kraujospiidzio priklausomybe nuo fizinio
kriivio .

UZdaviniai:

1. Nurodyti, kuo siejasi kvépavimo sistema
su kraujotakos sistema;

2. I8siaiskinkite, kaip fizinis kravis veikia
kvépavimo daznj, Sirdies ritmg ir
kraujospudj.

3. Atlikti eksperimenta, matuodami savo
pulsg ir kraujospiidj prie§ ir po fizinio
kriivio.

3. Uzfiksuoti gautus duomenis ir
palyginkite juos

Priemonés:

1.Chronometras, kraujosptidzio matuoklis

2.Sportiné¢  jranga (pvz., kamuoliai,
kiliméliai)

3. Uzduociy lapai ir rasikliai

4. Mobilieji telefonai
5.Kompiuteris (duomeny analizei)
Isivertinimas:

Testai - Blank Quiz —,,Google“ forma

Pamokos eiga:

1. Ivadiné dalis 10 min.

Ivadiniai klausimai, (3 min.)
Temos paskelbimas (4 minutés):
2. Kartojimas —testai (3 min.)
3. Praktinis darbas (25 minuciy):
4. Baigiamoji dalis (10 minutés):

5. Isivertinimas Testai - Blank Quiz —
,Google“ forma (3 min.)

o Diskusija (3 minutés):

o Kiekviena grupé pristato savo
gautus duomenis ir aptaria, kaip
fizinis kruvis paveike jy Sirdies

ritmg ir kraujospudi.

o Mokytojas uzduoda
klausimus: ,Kokie buvo jusy
pastebéjimai?

o Pamoka organizavo:
Fizinio ugdymo mokytoja
metodininké V. Zajankauskiené
ir biologijos mokytoja

metodininké J.Vasaitiené



