VILKAVISKIO R. GRAZISKIU GIMNAZIJA

Stduvos g. 21a, Graziskiy mstl., Vilkaviskio r. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Pirmadienis— Penktadienis
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal

Pomidoriné sriuba su 150
ryziais (neslifuoti) 70 (108/42) 1,50 3,37 14,72 95,23
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71072 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kalakutienos slauneliy
mésos ir darzoviy 261/ 180
(bulvés, morkos, 262 (67,68/ 19,11 8,57 20,80 236,73
zirneliai, kopiistai) 112,32)
troskinys (tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Sviezi agurkai (Saltuoju | 7576 40 0,32 0,08 0,92 5,68
sezonu - rauginti agurkai) ' ’ ’ ’
Vaisius (obuoliai) arba 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Vaisius (bananai) 629 80 0,80 0,32 17,60 76,48
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00

I viso su obuoliais: 27,64 16,62 89,32 617,44

IS viso su bananais: 27,88 16,37 91,52 624,91




Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pomidoriné sriuba su 150
ryziais (neslifuoti) 70 (108/42) 1,50 3,37 14,72 95,23
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 772 | 30 225 0,45 12,84 64,41
griido)
Kepta viStienos file 239/240 | 70 17,62 10,48 0,28 165,91
(tausojantis)
Pieno padaZzas 350/351 20 0,76 1,82 1,74 26,39
Virti ryziai (neslifuoti) 281/
(tausojantis) arba Py 90 2,37 0,34 24,00 108,50
Bulgur kruopos 119/120 | 60 3,60 1,10 22,80 115,46
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 77178 30 0,30 0,06 1,23 6,66
Paprikos skiltelémis ]i]ﬁ/ 20 0,20 0,02 1,20 5,78
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti 75/76 40 0,32 0,08 0,92 5,68
agurkai)
Vaisius (obuoliai) arba 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Vaisius (bananai) 629 80 0,80 0,32 17,60 76,48
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
IS viso su obuoliais ir ryziy kruopomis: 25,88 17,19 87,33 607,57
IS viso su bananais ir ryziy kruopomis: 26,12 16,94 89,53 615,04
I viso su obuoliais ir bulguro kruopomis: 27,11 17,95 86,13 614,53
IS viso su bananais ir bulguro kruopomis: 27,35 17,70 88,33 622,00




1 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba 95 150 1,19 3,98 10,66 83,28
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 644 19 1,43 0,29 8,13 40,79
griido)
Karaliski balandéliai 271/
(kiauliena) (tausojantis) 979 80 15,61 14,00 7,80 219,60
Perlinés kruopos 293/
(augalinis) (tausojantis) 294 80 1,96 1,16 15,04 78,40
arba
Virtosbulves | g788 | g 1,85 0,09 16,96 76,11
(augalinis) (tausojantis)
Salotos su pomidorais 30
(augalinis) 753 (24/6) 0,47 2,98 1,38 34,20
Pomidorai skiltelémis 227756/ 50 0,50 0,10 2,05 11.10
Vaisius (bananai) arba 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vaisius (nektarinai) 698 175 1,58 0,70 21,00 96,60
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
IS viso su perlinémis kruopomis, pienu 1? 25,42 25,41 71.72 617,15
bananais:
IS viso su perlinémis kruopomis, pienu 1f 26,00 25.71 70.72 618,15
nektarinais:
IS viso su perlinémis kruopomis, kefyru_ 1¥ 25.16 2541 71,06 613.47
bananais:
IS viso su perlinémis kruopomis, kefyru_ 1¥ 25,74 25.71 70,06 614,47
nektarinais:
IS viso su bulvémis, pienu ir bananais: 25,31 24,34 73,64 614,86
IS viso su bulvémis, pienu ir nektarinais: 25,89 24,64 72,64 615,86
IS viso su bulvémis, kefyru ir bananais: 25,05 24,34 72,98 611,18
IS viso su bulvémis, kefyru ir nektarinais: 25,63 24,64 71,98 612,18




Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba 95 150 1,19 3,98 10,66 83,28
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 644 19 1,43 0,29 8,13 40,79
griido)
Kepti kiaulienos
gabaliukai su pomidory 112
padazu ir svogunais 754 (70/21/21) 18,79 12,23 715 213,85
(tausojantis)
Perlinés kruopos 293/
(augalinis) (tausojantis) 294 80 1,96 1,16 15,04 78,40
arba
Virtosbulvés | g7/83 | g 1,85 0,09 16,96 76,11
(augalinis) (tausojantis)
Salotos su pomidorais 40
(augalinis) 542 (32/8) 0,63 3,97 1,84 45,60
Pomidorai skiltelémis 227756/ 50 0,50 0,10 2.05 11.10
Vaisius (bananai) arba 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vaisius (nektarinai) 698 175 1,58 0,70 21,00 96,60
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
IS viso su perlinémis kruopom1s6 pienu 1? 28,76 24,63 71,53 622,80
ananais:
IS viso su perlinémis kruopomis, pienu 1¥ 29,34 24,93 70,53 623,80
nektarinais:
IS viso su perlinémis kruopomis, kefyru_ 1? 285 24,63 70,87 619,12
bananais:
IS viso su perlinémis kruopomis, kefyru_ 1¥ 29,08 24.93 60,87 620,12
nektarinais:
I§ viso su bulvémis, pienu ir bananais: 28,65 23,56 73,45 620,51
IS viso su bulvémis, pienu ir nektarinais: 29,23 23,86 72,45 621,51
I§ viso su bulvémis, kefyru ir bananais: 28,39 23,56 72,79 616,83
IS viso su bulvémis, kefyru ir nektarinais: 28,97 23,86 71,79 617,83




1 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Trinta zirniy sriuba
(augalinis) 511 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Batono kubeliai 368 5 0,40 0,15 2,35 12,35
Netikras zuikis
(kiauliena) 267/268 80 14,58 8,75 6,80 164,26
(tausojantis)
Pieno padazas 350/351 30 1,14 2,73 2,61 39,59
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis) arba
Grikiy kruopy kosé su
morkomisir ) 181/ 70 3,85 2,87 21,50 127,24
svogiinais (augalinis) 182
(tausojantis)
Morky salotos su
Cesnakais ir ypac tyru 30
alyvuogiy alisjurm 311 12580636 | 90 3,65 2,37 43,50
(augalinis)
Virty burokeliy
salotos su svoglinais 30
(augalinis) 91/92 (25,41/4,59) 0,45 1,96 2,78 30,57
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 77178 40 0,40 0,08 1,64 8,88
;’rat:;'us (nektarinai) 685 150 1,35 0,60 18,00 82,80
Vaisiai (apelsinai) 653 160 1,60 0,16 19,20 84,64
Vanduo su apelsinu 1122?;/ 200 0,08 0,00 0.96 416
IS viso virtomis bulvémis ir nektarinu: 24,75 21,29 70,44 572,41
I§ viso virtomis bulvémis ir apelsinais: 25,00 20,85 71,64 574,25
I§ viso su grikiy kruopomis ir nektarinu: 26,75 24,07 74,98 623,54
IS viso su grikiy kruopomis ir apelsinais: 27,00 23,63 76,18 625,38




Pietiis val.
Patiekalo [Reioa P_atleka_lo ma}stme VGI'FC, £ —— Energiné
L g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, )
pavadinimas Rp. Nr. q 9 q verté, kcal
Trinta zirniy sriuba
(augalinis) 511 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Batono kubeliai 368 5 0,40 0,15 2,35 12,35
Kiaulienos guliasas 80
(tausojantis) 4241425 (50/30) 15,31 13,65 4,35 201,54
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis) arba
Grikiy kruopy kosé
sumorkomisir 181/ 70 3,85 2,87 21,50 127,24
svogiinais (augalinis) 182
(tausojantis)
Morky salotos su
¢esnakais ir ypac tyru 30
alyvuogiy alicjumi 3711 | 25806i36) | O 3,65 2,37 43,50
(augalinis)
Virty burokeliy
salotos su svoglinais 30
(augalinis) 92 | (25 41/4,59) 0,45 1,96 2,78 30,57
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis | 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
;’rat:;'us (nektarinai) 685 150 1,35 0,60 18,00 82,80
Vaisiai (apelsinai) 653 160 1,60 0,16 19,20 84,64
Vanduo su apelsinu 1122?;/ 200 0,08 0,00 0.96 4,16
I$ viso virtomis bulvémis ir nektarinu: 24,34 23,46 65,38 570,10
I$ viso virtomis bulvémis ir apelsinais: 24,59 23,02 66,58 571,94
IS viso su grikiy kruopomis ir nektarinu: 26,34 26,24 69,92 621,23
I§ viso su grikiy kruopomis ir apelsinais: 26,59 25,80 71,12 623,07




1 savaité
Ketvirtadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
LeSiy sriuba (augalinis) | g, 150 4,28 3,35 16,47 113,13
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 7172 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Kepta paukstienos
Slauneliy mésa 522 75 18,37 11,18 0,51 176,11
(tausojantis)
Virti ryziai (neslifuoti) 281/
(tausojantis) arba 282 90 2,37 0,34 24,00 108,50
Kuskuso kruopos su 283/ 80
sviestu (82%) 284 | (77,71 2,48 2,17 21,14 113,99
(tausojantis) 2,29)
Svieziy kopiisty ir
agurky salotos su 108/ o5 0,92 4,12 2.80 51,95
ST o 109 (51/4)
aliejumi (augalinis)
Brokoliy salotos su
pomidorais,
dziovintomis 704 40 0,89 0,30 2,44 16,08
spanguolémis,
svogiinais
Vaisius (apelsinai) arba 653 160 1,60 0,16 19,20 84,64
Vaisius (Kkiviai) 702 110 1,10 1,10 15,40 75,90
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I$ viso su ryziy kruopomis ir apelsinais: 30,42 19,78 74,66 598,28
IS viso su ryziy kruopomis ir kiviais: 29,92 20,72 70,86 589,54
I8 viso su kuskuso kruopomis ir apelsinais: 30,53 21,61 71,80 603,77
I viso su kuskuso kruopomis ir Kiviais: 30,03 22,55 68,00 595,03




Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
LeSiy sriuba (augalinis) 84 150 4,28 3,35 16,47 113,13
(tausojantis)
Keptas vistienos 705 85 20,81 11,10 9,03 219,22
maltinukas (tausojantis)
Virti ryziai (neslifuoti) 281/
(tausojantis) arba 282 90 2,37 0,34 24,00 108,50
Kuskuso kruopos su 283/ 80
sviestu (82%) 284 | (77,71 2,48 2,17 21,14 113,99
(tausojantis) 2,29)
Svieziy kopiisty ir agurky 108/ 55
salotos su aliejumi 109 (51/4) 0,92 4,12 2,80 51,95
(augalinis)
Brokoliy salotos su
pomidorais, dziovintomis 704 40 0,89 0,30 2,44 16,08
spanguolémis, svogiinais
Vaisius (apelsinai) arba 653 160 1,60 0,16 19,20 84,64
Vaisius (Kiviai) 702 110 1,10 1,10 15,40 75,90
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
IS viso su ryziy kruopomis ir apelsinais: 31,36 19,40 74,62 598,45
IS viso su ryziy kruopomis ir kiviais: 30,86 20,34 70,82 589,71
I$ viso su kuskuso kruopomis ir apelsinais: 31,47 21,23 71,76 603,94
I viso su kuskuso kruopomis ir Kiviais: 30,97 22,17 67,96 595,20




1 savaité
Penktadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba 357/
(augalinis) (tausojantis) 358 150 2,28 3,18 1351 91,78
Zuvies (menke, jiros 380/
lydeka) $nicelis 90 19,00 13,26 5,18 216,03
D 381
(tausojantis)
Virti ryziai (neslifuoti) 281/
(tausojantis) arba 282 90 2,37 0,34 24,00 108,50
Bulgur kruopos 119
(tausojantis) 120 80 2,80 1,45 28,40 137,89
Virty burokéliy salotos su 40
svogiinais (augalinis) 91/92 | (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis) 6,12)
Sviezi agurkai 22%%/ 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vaisius (kiviai) arba 702 110 1,10 1,10 15,40 75,90
Vaisius (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
I$ viso su ryziy kruopomis, pienu ir Kiviais: 29,01 23,09 67,6 594,22
I$ viso su ryziy kruopomis, pienu ir 28.47 99 56 67 60 587 33
obuoliais: ' ' ’ ’
I$ viso su ryziy kruopomis, kefyru ir Kiviais: 28,75 23,09 66,94 590,54
IS viso su ryziy kruopomis, kefyru ir 2821 99 56 66.94 583 65
obuoliais: ' ' ’ ’
I viso su bulguro kruopomis, pl_er_]u_lr 29 44 24.20 72.00 623,61
Kiviais:
I viso su bulguro kruopomis, pler_lu_lr 28.90 2367 72.00 616,72
obuoliais:
I viso su bulguro kruopomis, kekmzig 2918 24.20 71.34 619,03
I$ viso su bulguro kruopomis, kefyru ir 28 64 2367 71.34 613.04

obuoliais:

10



Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. . - - - - — .
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
. - Nr. )
Patiekalo pavadinimas g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba 357/
(augalinis) (tausojantis) 358 150 2,28 3,18 1351 91,78
Rugin¢ duona (pilno 618 | 10 0,75 0,15 4,28 21,47
grudo)
Kepta menkiy filé 323/
(tausojantis) 394 80 14,02 5,06 0,84 105,03
Virti ryziai (neslifuoti) 281/
(tausojantis) arba 282 90 2,37 0,34 24,00 108,50
Bulgur kruopos 119
(tausojantis) 120 80 2,80 1,45 28,40 137,89
Virty burokeliy salotos su 40
svoguinais (augalinis) 91/92 | (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis) 6,12)
Rauginty kopiisty salotos 359/ 30
su ypaé tyru alyvuogiy 360 (27,64/ 0,26 2,36 1,27 27,40
aliejumi (augalinis) 2,36)
Sviezi agurkai 1122%/ 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Vaisius (Kiviai) arba 702 110 1,10 1,10 15,40 75,90
Vaisius (obuoliai) 578 160 0,64 0,66 17,60 78,86
PléSomos stirio lazdelés 538 20 5,12 410 0,32 58,66
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
IS viso su ryziy kruopomis, pienu ir Kiviais: 29,92 21,44 68,44 586,49
I viso su ryziy Kruopomis, pienu ir obuoliais: 29,46 21,00 70,64 589,45
IS viso su ryziy kruopomis, kefyru ir Kiviais: 29,66 21,44 67,78 582,81
I$ viso su ryziy kruopomis, kefy_ru_ |r 29 20 21.00 69,98 585,77
obuoliais:
I viso su bulguro kruopomis, Flili?/r;gig 30.35 2255 72.84 615,88
I8 viso su bulguro kruopomis, pler_lu_lr 2989 2211 7504 618.84
obuoliais:
I8 viso su bulguro kruopomis, kﬁﬁgig 30,09 2255 72.18 612,20
I8 viso su bulguro kruopomis, kefyru_lr 29 63 2211 7438 61516
obuoliais:

11



2 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
- — (144/6)

(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grudo)
Ryziy (neslifuoti) plovas 190
su kiauliena 759 (117,122/ 16,46 10,76 30,15 283,26
(tausojantis) 72,88)
Ziediniy kopisty ir 40
agurky salotos su 392/393 | (34,4/ 0,76 0,24 1,95 13,02
nesaldintu jogurtu 5,6)
Pomidorai skiltelémis 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Marinuoti agurkai 22%56/ 20 0,20 0,00 1,60 7.20
Vaisius (bananai) arba 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vaisius (obuoliai) 572 180 0,72 0,74 19,80 88,72
Pienas (2,5%) arba 22112’ 150 4,89 375 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75

I$ viso su obuoliais ir pienu: 26,43 19,01 82,09 605,11

I$ viso su bananais ir pienu: 26,71 18,67 84,29 611,99
I viso su obuoliais ir kefyru: 26,04 19,01 81,10 599,59
I$ viso su bananais ir kefyru: 26,32 18,67 83,30 606,47

12




Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
- M (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 772 | 20 150 0,30 8,56 42,94
griido)
Varskés apkepas 133/
(varske 9%) 140 23,23 11,72 22,43 288,15
o 134
(tausojantis)
Natiralus jogurtas 361/
(2.5%) 362 20 1,00 0,60 1,00 13,40
SvieZi agurkai 22%%/ 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Uogy uzpilas 867 30 0,27 0,01 3,90 16,74
Vaisius (bananai) arba 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vaisius (obuoliai) 572 180 0,72 0,74 19,80 88,72
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
I§ viso su obuoliais ir pienu: 31,88 19,11 72,90 591,05
IS viso su bananais ir pienu: 32,16 18,77 75,10 597,93
IS viso su obuoliais ir kefyru: 31,62 19,11 72,24 587,37
I viso su bananais ir kefyru: 31,90 18,77 74,44 594,25

13



2 savaité

Antradienis
Pietis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopisty 137/
sriuba (augalinis) 150 1,24 3,33 7,59 65,27
S 138
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno |7, 7, 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grudo)
Maltas kalakutienos | g3/59, 80 1984 | 12,35 1,18 195,25
Snicelis (tausojantis)
Pieno padazas 350/351 20 0,76 1,82 1,74 26,39
Grikiy kruopy kosé
sumorkomisir | 181/ 60 3,30 2,46 18,43 109,05
svogiinais (augalinis) 182
(tausojantis) arba
Perlinés kruopos 223/224 90 2,21 1,30 16,92 88,20
(tausojantis)
Pekino kopiisty
salotos su agurkais ir 30
pomidorais 445 (15/15) 0,32 2,59 1,13 29,08
(augalinis)
Troskintos darzoves | gg, 40 0,79 2,27 1,71 30,49
(tausojantis)
Paprikos skiltelémis Z:LLZ:LL(:)L/ 30 0,30 0,30 0,90 7.50
;ﬁ;g‘“s (bananai) 582 80 0,80 0,32 17,60 76,48
Vaisius (persimonai) 708 97 0,97 0,00 18,43 77,60
Vanduo su apelsinu 1122?:1/ 200 0,08 0,00 0.96 4,16
I8 viso su grikiy kruopomis ir bananais: 28,93 25,74 59,80 586,61
I§ viso su grikiy kruopomis ir persimonais: 29,10 25,42 60,63 587,73
IS viso su perlinémis kruopomis ir bananais: 27,84 24,58 58,29 565,76
IS viso su perlinémis kruopomis ir persimonais: 28,01 24,26 59,12 566,88

14



Pietts val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopisty 137/
sriuba (augalinis) 138 150 1,24 3,33 7,59 65,27

(tausojantis)

Ruginé duona (pilno

_ 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)

Vistiena troskinta
grietinele ir
darzovémis
(tausojantis)

432/433 100 12,22 9,75 3,34 150,00

Grikiy kruopy kose
su morkomis ir 181/
svogiinais 182 70 3,85 2,87 21,50 127,24
(augalinis)

(tausojantis) arba

Perlinés kruopos

S 223224 90 2,21 1,30 16,92 88,20
(tausojantis)

Pekino kopiisty
salotos su agurkais ir 445 30
pomidorais (15/15)

(augalinis)

0,32 2,59 1,13 29,08

Troék1_nto§ darzovés 684 40 0,79 2,27 1,71 30,49
(tausojantis)

Paprikos skiltelémis 110/

111 30 0,30 0,30 0,90 7,50
;’r"’k‘)';'us (bananai) 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vaisius (persimonai) 709 120 1,20 0,00 22,80 96,00
Vanduo su apelsinu 11223;/ 200 0,08 0,00 0.96 4,16
I8 viso su grikiy kruopomis ir bananais: 22,05 21,96 71,97 573,75
I8 viso su grikiy kruopomis ir persimonais: 22,25 21,56 72,77 574,15
IS viso su perlinémis kruopomis ir bananais: 20,41 20,39 67,39 534,71

IS viso su perlinémis kruopomis ir persimonais: 20,61 19,99 68,19 535,11




2 savaité

Treciadienis
Pietas val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 9 9 9 verté, kcal
Pupelig sriuba 559,51 | 150 4,31 3,37 16,57 113,82
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy plokstainis 434/435 140 6,49 11,24 36,49 273,05
Pieno padazas 350/351 20 0,76 1,82 1,74 26,39
Burokéliy salotos su 253/ 45
obuoliais (augalinis) (35,30/ 0,09 2,81 1,67 32,37
254 | 970
Pomidorai skiltelémis 373 20 0,20 0,04 0,82 4.44
Marinuoti agurkai 22%%/ 20 0,20 0,00 1.60 7.20
;’f:)';'“s (persimonai) 708 97 0,97 0,00 18,43 77,60
Vaisius (mandarinai) 568 180 1,08 0,18 19,80 85,14
i 0
Pienas (2,5%) arba 2211;/ 150 4,89 3.75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
IS viso su pienu ir persimonais: 17,91 23,03 84,31 616,14
IS viso su pienu ir mandarinais: 18,02 23,21 85,68 623,68
IS viso su kefyru ir persimonais: 17,52 23,03 83,32 610,62
IS viso su kefyru ir mandarinais: 17,63 23,21 84,69 618,16
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Pietas val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriwba 150101 150 4,31 3,37 16,57 113,82
(augalinis) (tausojantis)
TroSkinta paukStiena | 155153 | 75739 17,97 11,04 5,66 193,84
(tausojantis)
Viso griido aviziniy
dribsniy kosé su ypac 241
tyru alyvuogiy aliejumi 242 70 2,90 2,45 14,18 90,40
(augalinis) (tausojantis)
arba
Virti makaronai su 243/
alyvuogiy aliejumi 244 70 3,38 3,86 7,99 80,19
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su 253/ 45
obuoliais (augalinis) (35,30/ 0,09 2,81 1,67 32,37
254 9.70)
Pomidorai skiltelémis 77178 30 0,30 0,06 1,23 6,66
Marinuoti agurkai 22%%/ 20 0,20 0,00 1,60 7.20
;’r"ﬂz'us (persimonai) 708 97 0,97 0,00 18,43 77,60
Vaisius (mandarinai) 568 180 1,08 0,18 19,80 85,14
1 0
Pienas (2,5%) arba 22112/ 150 4,89 375 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
IS viso su pienu, persimonais, aYlZlI}lE?.IS. 31,63 23,48 66,33 603,16
dribsniais:
IS viso su pienu, mandarlnals, aYlle’}lE?IS. 31,74 23,66 67,70 610,70
dribsniais:
I$ viso su kefyru, persimonais, aylzn}la_us. 31.24 2348 65.34 597 64
dribsniais:
IS viso su kefyru, mandarinais, a\./121r}1q1s. 31.35 23,66 66.71 605,18
dribsniais:
IS viso su pienu, persimonais, makaronais: 32,11 24,89 60,14 592,95
IS viso su pienu, mandarinais, makaronais: 32,22 25,07 61,51 600,49
IS viso su kefyru, persimonais, makaronais: 31,72 24,89 59,15 587,43
I$ viso su kefyru, mandarinais, makaronais: 31,83 25,07 60,52 594 97
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Saltibari¢iai 153/154 150 5,30 5,85 5,90 97,44
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88 70 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Kiaulienos kotletal 1 4, /35, 75 1004 | 1643 2,30 233,18
su stiriu (tausojantis)
Perlines kruopos 712-1 60 1,47 0,87 11,28 58,80
(tausojantis) arba
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Lapinés salotos su 40
pomidorais 167/168 0,42 1,32 2,01 21,64
Ol (28/12)
(augalinis)
Zalieji zirneliai su 50
nesaldintu jogurtu 389 (38,33/11,67) 1,99 0,37 6,07 3561
vaisius (mandarinai) | 7, 170 1,02 0,17 18,70 80,41
Vaisius (melionas) 711 150 1,50 0,00 10,50 48,00
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty,
melisos, vaisiné)
I3 viso su virtomis bulvémis ir mandarinais: 31,06 24,30 65,13 603,58
IS viso su virtomis bulvémis ir melionais: 31,54 24,13 56,93 571,17
I§ viso su perlinémis kruopomis ir mandarinais: 30,68 25,08 59,45 586,27
IS viso su perlinémis kruopomis ir melionais: 31,16 2491 51,25 553,86
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Pietiis val.
Patiekalo maistine verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
SaltibarsCiai 3 180 5,30 5,85 5,90 97,44
Virtos bulvés (augalinis) | g7/85 | 79 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Klauh_eno_s guliaSas 436/ 90 16,82 14.59 4,66 217.20
(tausojantis) 437
Perlinés kruopos 712-1| 60 1,47 0,87 11,28 58,80
(tausojantis) arba
Virtos bulvés (augalinis) | g7/a5 | gg 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Lapinés salotos su 167/ 40
pomidorais (augalinis) 168 | (28/12) 0,42 1,32 2,01 21,64
Zalieji zirneliai su 50
nesaldintu jogurtu 389 | (38,33/ 1,99 0,37 6,07 35,61
11,67)
;’%‘;‘”S (mandarinai) 712 | 170 1,02 0,17 18,70 80,41
Vaisius (melionas) 711 150 1,50 0,00 10,50 48,00
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso su virtomis bulvémis ir mandarinais: 28,84 22,46 67,49 587,6
IS viso su virtomis bulvémis ir melionais: 29,32 22,29 59,29 555,19
IS viso su perlinémis kruopor_ms_ 1¥ 28,46 23,24 61,81 570,29
mandarinais:
IS viso su perlinémis kruopomis ir melionais: 28,94 23,07 53,61 537,88
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2 savaité
Penktadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 7,20 60,50
(tausojantis)
Kepta garais Zuvis su
provanso Zolelémis 163/164 75 13,16 16,99 0,74 208,56
(tausojantis)
Virti ryziai
(neslifuoti) 367 80 2,10 0,30 21,34 96,49
(tausojantis) arba
Kuskuso kruopos su 283/ 80
sviestu (82%) 284 (77,71/ 2,48 2,17 21,14 113,99
(tausojantis) 2,29)
Virty burokeliy 40
salotos su svoglinais | g9 9, (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(augalinis) 6.12)
(tausojantis) '
Morky salotos su 40
Cesnakais Ir ypac tyru | 4 ya/144 | (34.4/0,8/ 0,40 4,46 3,19 54,55
alyvuogiy aliejumi 48)
(augalinis) '
Paprikos skiltelémis ]i]ﬁ/ 20 0,20 0,02 1,20 5,78
;’r"’k‘)';'us (melionai) 714 180 1,80 0,00 12,60 57,60
Vaisius (obuoliai) 578 160 0,64 0,66 17,60 78,86
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
IS viso su ryziy kruopomis, melionais: 19,18 27,49 64,97 584,21
I$ viso su ryziy kruopomis, obuoliais: 18,02 28,15 69,97 605,47
I$ viso su kuskuso kruopomis, melionais: 19,56 29,36 64,77 601,71
I viso su kuskuso kruopomis, obuoliais: 18,4 30,02 69,77 622,97




Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 7,20 60,50
(tausojantis)
Virtas zuvies kukulis | 573014 | 100 18,30 13,00 6,58 216,50
(tausojantis)
Virti ryziai
(neslifuoti) 367 80 2,10 0,30 21,34 96,49
(tausojantis) arba
Kuskuso kruopos su 283/ 80
sviestu (82%) 284 (77,711 2,48 2,17 21,14 113,99
(tausojantis) 2,29)
Virty burokeliy 40
salotos su svogunais | g9, | (33 gg 0,60 2,61 3,70 40,73
(augalinis) 6.12)
(tausojantis) ’
Morky salotos su 40
Cesnakais ir ypal tyru | 4 a1 44 | (34,4/0,8/ 0,40 4,46 3,19 54,55
alyvuogiy aliejumi
S 4,8)
(augalinis)
Paprikos skiltelémis Z:LLZ:LL?L/ 20 0,20 0,02 1.20 5,78
;’f:)';‘”s (melionai) 714 180 1,80 0,00 12,60 57,60
Vaisius (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
I8 viso su ryziy kruopomis, melionais: 24,32 23,50 70,81 592,15
I$ viso su ryziy kruopomis, obuoliais: 23,08 24,07 73,61 603,56
I viso su kuskuso kruopomis, melionais: 24,70 25,37 70,61 609,65
I8 viso su kuskuso kruopomis, obuoliais: 23,46 25,94 73,41 621,06
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3 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 9 9 9 verté, kcal
Burokéliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 2,38 3,21 12,65 89,06
o (138/12)
(tausojantis)
Rugine duona (pilno 7172 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kiauliena su troskintais 150
kopistais (tausojantis) 306/307 (75/75) 22,68 17,61 6,16 273,86
Perlinés kruopos 223/
(augalinis) (tausojantis) 294 80 1,96 1,16 15,04 78,40
arba
Virtos bulvés (augalinis) | g7/ 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 77178 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Vaisius (obuoliai) arba 572 180 0,72 0,74 19,80 88,72
Vaisius (bananai) 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
IS viso su perlinémis kruopomis ir bananais: 31,16 22,94 71,01 615,14
IS viso su perlinémis kruopomis ir obuoliais: 30,88 23,28 68,81 608,26
IS viso su virtomis bulvémis ir bananais: 31,05 21,87 72,93 612,85
I$ viso su virtomis bulvémis ir obuoliais: 30,77 22,21 70,73 605,97

22



Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokeliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 2,38 3,21 12,65 89,06
- (138/12)
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 772 | 20 150 0,30 8,56 42,94
griido)
Kiaulienos kepsnys 528 75 20,30 13,94 5,77 229,75
(tausojantis)
Perlinés kruopos 293/
(augalinis) (tausojantis) 294 80 1,96 1,16 15,04 78,40
arba
Virtos bulvés (augalinis) | g7/a5 | g 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Svieziy kopisty ir agurky 108/ 55
salotos su aliejumi 0,92 4,12 2,80 51,95
> 109 (51/4)
(augalinis)
Pomidorai skiltelémis 373 20 0,20 0,04 0,82 4,44
Marinuoti agurkai 22%56/ 20 0,20 0,00 1,60 7.20
Vaisius (obuoliai) arba 572 180 0,72 0,74 19,80 88,72
Vaisius (bananai) 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I$ viso su perlinémis kruopomis ir bananais: 28,95 23,20 69,92 604,27
IS viso su perlinémis kruopomis ir obuoliais: 28,67 23,54 67,72 597,39
I8 viso su virtomis bulvémis ir bananais: 28,84 22,13 71,84 601,98
IS viso su virtomis bulvémis ir obuoliais: 28,56 22,47 69,64 595,10
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3 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zimniy sriuba (augalinis) | 5y 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 618 10 0,75 0,15 4,28 21,47
griido)
Maltas paukstienos 516 | 75 17,55 9,97 6,92 187,71
kepsnys (tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su 181/
morkomis ir svogiinais 182 70 3,85 2,87 21,50 127,24
(tausojantis) arba
Troskinti ryziai 310/
(neslifuoti) su ciberzole 311 75 2,00 3,28 19,84 116,84
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty ir vaisiy 390/ 40
salotos su nesaldintu 391 (32,31/ 0,98 1,07 4,33 30,89
jogurtu 7,69)
Svieziy kOpl__lSt[l.} ir_ morky 183/ 40
salotos su aliejumi 184 (37/3) 0,56 3,07 3,00 41,92
(augalinis)
Vaisius (bananai) arba 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vaisius (persikai) 715 180 1,80 0,00 19,80 86,40
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I8 viso su grikiy kruopomis ir persikais: 30,18 20,44 76,48 610,75
I§ viso su grikiy kruopomis ir bananais: 29,38 20,84 78,68 619,95
I§ viso su ryziy kruopomis ir persikais: 28,33 20,85 74,82 600,35
I viso su ryziy kruopomis ir bananais: 27,53 21,25 77,02 609,55




Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba (augalinis) | 550 | 45, 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno U2 | 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Vistiena troskinta 397/
grietinéle ir darzovémis 308 100 11,45 9,79 4,13 150,42
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su 181/
morkomis ir svogiinais 182 70 3,85 2,87 21,50 127,24
(tausojantis) arba
Troskinti ryziai 310/
(neslifuoti) su ciberzole 311 75 2,00 3,28 19,84 116,84
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty i_r vaisiy 141/ 52
_salotos su nesaldintu 142 | (42/10) 1,27 1,39 5,63 40,15
jogurtu
Svieziy kopasty ir mork
saloto;% su gliej:}mi | sy 40 0,56 3,07 3,00 41,92
> > 184 | (37/3) ’ ’ ’ ’
(augalinis)
Vaisius (bananai) arba 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vaisius (persikai) 715 180 1,80 0,00 19,80 86,40
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
IS viso su grikiy kruopomis ir persikais: 25,12 20,73 79,27 604,19
I§ viso su grikiy kruopomis ir bananais: 24,32 21,13 81,47 613,39
I$ viso su ryziy kruopomis ir persikais: 23,27 21,14 77,61 593,79
IS viso su ryziy kruopomis ir bananais: 22,47 21,54 79,81 602,99
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3 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) 185 150 1,46 3,24 11,54 81,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 717, 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Virty bulviy cepelinai 140
su mésa (Kiauliena) 314/315 (96,09/ 12,63 10,07 31,40 266,80
(tausojantis) 43,91)
Pieno padazas 350/351 20 0,76 1,82 1,74 26,39
Pomidorai skiltelémis 77178 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 75/76 30 0,24 0,06 0,69 4,26
rauginti agurkai)
Paprikos skiltelémis 110/ 20 0,20 0,02 1.20 5,78
111
;’rat:;'us (mandarinai) | gqq 180 1,08 0,18 19,80 85,14
Vaisius (persikai) 715 180 1,80 0,00 19,80 86,40
Pienas (2,5%) arba 2211;/ 150 4,89 375 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
I§ viso sU mandarinais ir pienu: 23,91 19,67 87,84 624,14
I$ viso su mandarinais ir kefyru: 23,52 19,67 86,85 618,62
I§ viso su persikais ir kefyru: 24,24 19,49 86,85 619,88
I$ viso su persikais ir pienu: 24,63 19,49 87,84 625,40
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Perliniy kruopy
sriuba (augalinis) 185 150 1,46 3,24 11,54 81,21
(tausojantis)
Kiaulienos kepsnys | 37 /53, 80 20,04 14,64 0,33 213,18
(tausojantis)
Virti makaronai su
alyvuogly aliejumi 530 75 3,16 3,10 21,22 125,41
(augalinis)
(tausojantis) arba
Viso griido aviziniy
dribsniy ko$é su ypac 70
tyru alyvuogiy 241/242 2,90 2,45 14,18 90,40
) - (68,95/1,05
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 75/76 30 0,24 0,06 0,69 4,26
rauginti agurkai)
Pomidorai skiltelemis | 77/78 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Paprikos skiltelémis ]i]ﬁ/ 20 0,20 0,02 1,20 5,78
;’%‘;‘“S (mandarinai) | 5gg 180 1,08 0,18 19,80 85,14
Vaisius (persikai) 715 180 1,80 0,00 19,80 86,40
i 0
Pienas (2,5%) arba 2211;/ 150 4,89 375 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
I§ viso su makaronais, mandarinais, pienu: 31,47 25,07 63,41 605,13
I§ viso su makaronais mandarinais ir kefyru: 31,08 25,07 62,42 599,61
I$ viso su makaronais, persikais ir kefyru: 31,8 24,89 62,42 600,87
I§ viso su makaronais, persikais ir pienu: 32,19 24,89 63,41 606,39
IS viso su avizy dribsniais, mandarinais ir pienu: 31,21 24,42 56,37 570,12
I8 viso su avizy dribsniais, mandarlir;?;sr Jr 30,82 24,42 55,38 564,60
IS viso su avizy dribsniais, persikais ir kefyru: 31,54 24,24 55,38 565,86
IS viso su avizy dribsniais, persikais ir pienu: 31,93 24,24 56,37 571,38
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Trinta molitigy sriuba 192/ 150 155 315 1220 8333
(augalinis) (tausojantis) 193 ’ ' ' ’
Batono kubeliai 368 5 0,40 0,15 2,35 12,35
arba
Darzoviy sriuba 476 150 131 3,14 8,90 69,10
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 618 10 0,75 0,15 4,28 21,47
griido)
Kalakutienos guliaSas | 415443 | 120 16,81 12,36 6,36 203,92
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | g7/aq 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis) arba
Kuskuso kruopos su 283/ 80
sviestu (82%) 284 (77,71/ 2,48 2,17 21,14 113,99
(tausojantis) 2,29)
TroSkintos darzovés 684 40 0,79 2,27 1,71 30,49
(tausojantis)
Pekino kopusty salotos | 557550 | 45 0,64 3,78 3,12 49,05
(augalinis)
Sviezi agurkai 125/ 30 0,24 0,06 0,69 4,26
126
;’r"g;'us (mandarinai) 561 130 0,78 0,13 14,30 61,49
Vaisius (kriausés) 597 100 0,30 0,40 15,00 64,80
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
I8 viso su moliiigy sriuba, virtomis bulvémis ir
mandarinais: 23,06 21,99 72,69 581,00
I8 viso su moliiigy sriuba, virtomis bulvémis ir
KriauSémis: 22,58 22,26 73,39 584,31
IS viso su molitigy sriuba, kuskuso kruopomis 2321 24 34 7757 62219
ir kriaus$émis: ' ' ’ ’
I$ viso su molitigy sriuba, kuskuso kruopomis 2369 2407 76.87 618.88
ir mandarinais: ' ' ' ’
IS viso su darzoviy sriuba, virtomis bulver_nls_ 1? 2317 21.98 71.32 57589
mandarinais:
IS viso su darzoviy sriuba, virtomis bu.lvevr'nls' 1r. 22.69 2225 72,02 579 20
kriausémis:
I viso su darzoviy sriuba, kuskuso kruopomis 2332 9433 76.20 617.08
ir kriaus$émis: ' ' ’ ’
IS viso su darzoviy sriuba, kuskuso kruopomis 2332 9433 76.20 617.08

ir mandarinais:
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Trinta molitigy sriuba 192/
(augalinis) (tausojantis) 193 150 1,955 3,15 12,20 83,33
Batono kubeliai 368 5 0,40 0,15 2,35 12,35
arba
Darzoviy sriuba 476 1 150 1,31 3,14 8,90 69,10
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 618 10 0,75 0,15 4,28 21,47
griido)
Kepti vartkétiai (9%) 8L171 450 2339 11,89 22,42 200,18
(tausojantis)) 318
Uogy uzpilas 11%89/ 22,5 0,20 0,01 2,93 12,56
- . 3
Naturalus jogurtas (2,5%) 3%12/3 20 1,00 0,60 1,00 13.40
Sviezi agurkai 112256/ 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Peklnq k_opﬁstq salotos 257/ 60 0,66 5,06 2,08 56,49
(augalinis) 258
veisius (mandarinai) 561 | 130 0,78 0,13 14,30 61,49
Vaisius (kriausés) 597 100 0,30 0,40 15,00 64,80
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
IS viso su molitigy sriuba ir kriau§émis: 27,86 16,39 85,89 602,37
IS viso su moliiigy sriuba ir mandarinais: 27,74 21,32 73,67 597,37
IS viso su darzoviy sriuba ir mandarinais: 27,85 21,31 72,3 592,26
IS viso su darzoviy sriuba ir kriau§émis: 27,97 16,38 84,52 597,26




3 savaité
Penktadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Spinaty sriuba 506 150 2,46 5,59 9,90 99,79
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 747, 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grudo)
Keptas zuvies (juros
lydeka) paplotélis 319/320 75 13,91 5,86 3,29 121,50
(tausojantis)
Virti ryziai
(neslifuoti) 281/ 90 237 0,34 24,00 108,50
(augalinis) 282
(tausojantis) arba
Bulgur kruopos
(augalinis) 119/120 60 3,60 1,10 22,80 115,46
(tausojantis)
Lapinés salotos su
N 167/ 40
pomld_or_als 168 (28/12) 0,42 1,32 2,01 21,64
(augalinis)
Marinuoti agurkai 22%%/ 20 0,20 0,00 1,60 7.20
Virty burokeliy
salotos su svoglnais 30
(augalinis) 91/92 (25411450 | 045 1,96 2,78 30,57
(tausojantis)
;’r"’k‘)';'us (kriauses) 719 120 0,36 0,48 18,00 77,76
Vaisius (obuoliai) 578 160 0,64 0,66 17,60 78,86
i 0,
Pienas (2,5%) arba 22112/ 150 4,89 375 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
IS viso su ryziy kruopomis, krlausen_us 1T 2731 19,75 81 41 612.64
pienu:
IS viso su ryziy kruopomis, krlauslf?f;sﬁf 26,92 1975 80,42 607,12
I$ viso su ryziy kruopomis, obuoliais ir pienu: 27,59 19,93 81,01 613,74
IS viso su ryziy kruopomis, obuoliais 1¥ 27.20 1993 80,02 608,22
kefyru:
IS viso su bulguro kruopomis, krlauserr)]inelzllﬁ 28,54 20,51 80,21 619,60
I viso su bulguro kruopomis, kriau§émis 1T 2815 2051 7922 614.08
kefyru:
I viso su bulguro kruopomis, obuol{;;agzlljr 2882 20,69 7981 620,70
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I viso su bulguro kruopomis, obuoliais ir
kefyru:

28,43

20,69

78,82

615,18
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Spinaty sriuba 506 150 2,46 5,5 9,90 99,79
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 7475 | 35 225 0,45 12,84 64,41
grudo)
Kepta menkiy filé 323/
(tausojantis) 304 80 14,02 5,06 0,84 105,03
Virti ryziai (neslifuoti) 281/
(augalinis) 90 2,37 0,34 24,00 108,50
N 282
(tausojantis) arba
Bulgur kruopos 119/
(augalinis) 60 3,60 1,10 22,80 115,46
. 120
(tausojantis)
Lapinés salotos su 167/ 40
pomidorais (augalinis) | 168 (28/12) 0,42 1,32 2,01 21,64
Marinuoti agurkai 22%%/ 20 0,20 0,00 1,60 7.20
Virty burokéliy salotos 30
Su SVOBUnAIS 91/92 | (2541/45 | 0,45 1,96 2,78 30,57
(augalinis) 9)
(tausojantis)
mg‘us (kriauses) 719 120 0,36 0,48 18,00 77,76
Vaisius (obuoliai) 578 160 0,64 0,66 17,60 78,86
i 0,
Pienas (2,5%) arba 22112/ 150 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
IS viso su ryziy kruopomis, kriau§émis ir
pienu: 27,42 18,95 78,96 596,17
IS viso su ryziy kruopomis, kriau§émis ir 2703 18.95 7797 590.65
kefyru: ' ' ' ’
IS viso su ryziy kruopomis, obuoliais ir 977 19.13 78.56 597 27
pienu: ’ ' ' '
IS viso su ryziy kruopomis, obuoliais 1¥ 27,31 19.13 77,57 591,75
kefyru:
IS viso su bulguro kruopomis, knausegrilé; Jr 28.65 1971 77.76 603,13
IS viso su bulguro kruopomis, kriausémis lf 28,26 19.71 76,77 59761
kefyru:
I8 viso su bulguro kruopomis, obuog?elzl;r 2893 19 89 77.36 604.23
I8 viso su bulguro kruopomis, obuoliais ir 2854 19.89 76.37 508,71

kefyru:
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