VILKAVISKIO R. GRAZISKIU GIMNAZIJA

Stduvos g. 21a, Graziskiy mstl., Vilkaviskio r. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Pirmadienis— Penktadienis
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, El\l,zrr%é?e
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
Viso griido aviziniy
dribsniy kosé su 200
obuoliais, sviestu V2 1 1533300667y | 853 10,30 42,84 297,39
(82%) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 50/ 30
griido) su sviestu 50-1 (25/5) 1,91 453 10,74 91,37
(82%)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty,
melisos, vaising)
I$ viso: 10,24 14,83 53,58 388,76
Priespieciai 9.30-10.00 val.
l?atieka.lo mai.stiné Vert_é, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
Vaisius (bananai) arba 582 80 0,80 0,32 17,60 76,48
Vaisius (obuoliai) 578 160 0,64 0,66 17,60 78,86
[§ viso su bananais: 4,30 3,82 25,60 153,98
I$ viso su obuoliais: 4,14 4,16 25,60 156,36
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g Energine
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Pomidoring sriuba su 150
ryziais (neslifuoti) 70 (108/42) 1,50 3,37 14,72 95,23
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 595 4 40 3,00 0,60 17,12 85,88
griido)
Kalakutienos Slauneliy
mésos ir darzoviy 180
(bulvés, morkos, 7374 (67,68/ 19,11 8,57 20,80 236,73
zirneliai, kopiistai) 112,32)
troskinys (tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 77178 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti 75/76 40 0,32 0,08 0,92 5,68
agurkai)




Vaisiy sultys | 39/40 | 200 0,00 0,00 20,00 80,00

I$ viso: 24,33 12,70 75,20 512,40
Vakariené 14.45-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Pieniska makarony 200
sriuba su sviestu (82%) | 81/82 6,78 6,38 26,84 191,91
- (196/4)
(tausojantis)
Vaisius (bananai) 582 80 0,80 0,32 17,60 76,48
Batonas su sviestu 60
(82%), virta defra ir 48 (20/5/ 6,46 6,39 11,75 130,39
Svieziu agurku 20/15)
I$ viso: 13,50 14,03 50,83 383,51
IS viso (dienos davinio) su bananais: 52,21 43,76 209,31 1439,90
I$ viso (dienos davinio) su obuoliais: 52,05 4410 209,31 144228




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistine verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Kvietiniy kruopy kosé su 200
ypa tyru alyvuogiy 865 | (193,33/ 6,81 8,12 49,48 298,26
aliejumi (tausojantis) 6.67)
(augalinis) '
Batonas su sviestu (82%) | 31/32 (125(/)5) 1,24 4,58 7,09 74,52
Nesaldinta arbata 575 200 0,40 0,30 1,00 8,30
(kmyny, pankoliy)
I$ viso: 8,45 13,00 57,57 381,08
Priespieciai 9.30-10.00 val.
N I.’atieka_lo mai_stiné Vert_é, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
PléSomos siirio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
Vaisius (bananai) arba 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vaisius (nektarinai) 698 175 1,58 0,70 21,00 96,60
IS viso su bananais: 6,12 450 22,32 154,26
I$ viso su nektarinais: 6,70 4,80 21,32 155,26
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Burokéliy sriuba 95 150 1,19 3,98 10,66 83,28
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 515- 40 3.00 060 1712 8588
gIﬁdO) 1 H i) i) H
Karaliski balandéliai
(kiauliena) (tausojantis) 98/99 80 15,61 14,00 7,80 219,60
Virtos bulvés (augalinis) | g7/a0 | g 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis) ’ ' ' '
Salotos su pomidorais 50
(augalinis) 753 (40/10) 0,78 4,96 2,31 57,04
Pomidorai skiltelémis 77178 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Vanduo su apelsinu 11221/ 200 0,08 0,00 0,96 4,16
I$ viso: 22,91 23,71 57,45 534,95




Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistine verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Miltiniai blynai su 145
obuoliais 700 (111,17/ 8,70 14,92 56,26 394,08
33,83)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 8,70 14,92 56,26 394,08
I$ viso (dienos davinio) su bananais: 46,18 56,13 193,60 1464,37
I8 viso (dienos davinio) su nektarinais: 46,76 56,43 192,60 1465,37




1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. [Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g kcal
Mieziniy kruopy kosé 352 200
su sviestu (82%) (193,33/ 7,76 8,39 42,23 275,48
S /353
(tausojantis) 6,67)
Batonas su sviestu 35
o ] _
(?2‘/0) ir fermentiniu 580 (20/5/10) 2,64 6,53 9,84 108,67
suriu
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty,
melisos, vaising)
I$ viso: 10,40 14,92 52,07 384,15
Priespieciai 9.30-10.00 val.
l?atlekal_o malgtlné Verté, g _ Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniali, verte
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 9 9 9 keal
PléSomos strio lazdelés 538 20 5,12 410 0,32 58,66
mg‘us (nektarinai) 698 175 1,58 0,70 21,00 96,60
Vaisius (apelsinai) 587 180 1,80 0,18 21,60 95,22
IS viso su nektarinais: 6,70 4,80 21,32 155,26
I$ viso su apelsinais : 6,92 4,28 21,92 153,88
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistine verte, g
Ieiga . . . . 1 Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Trinta Zirniy sriuba 511 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(augalinis) (tausojantis)
Batono kubeliai 116/ 10 0,80 0.30 4,70 2470
116-1
Netikras zuikis | g6 80 14,58 875 6,80 164,26
(kiauliena) (tausojantis)
Pieno padazas 350/351 30 1,14 2,73 2,61 39,59
Virtos bulvés
(augalinis) (tausojantis) | 87/88 90 1,85 0,09 16,96 76,11
Virty burokéliy salotos 40
su svoginais (augalinis) | 91/92 (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis) 6,12)




Morky salotos su
Cesnakais ir ypac tyru 30
alyvuogiy alicjumi 311 | 2580636) | 90 3,65 2,37 43,50
(augalinis)
Pomidorai skiltelémis 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
IS viso: 24,36 21,52 55,43 512,89
Vakariené 14.45-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Bulviy kosé (tausojantis) | gqr 200 4,52 7,60 32,70 217,26
Kefyras (2,5%) 100/101 200 8,00 6,00 10,00 126,00
Grikiy trapuciai 606 10 1,02 0,30 6,40 32,38
IS viso: 13,54 13,90 49,10 375,64
IS viso (dienos davinio) su nektarinais: 55,00 55,14 177,92 142794
I viso (dienos davinio) su apelsinais: 55,22 54,62 178,52 1426,56




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Grikiy kruopy kosé su 200
sviestu (82%) (tausojantis) 7/8 (193,33/ 8,07 8,14 38,97 261,40
6,67)
Batonas su sviestu (82%), 65
virta desra ir Svieziu (22,41/
agurku 564 3,36/ 6,46 6,39 11,75 130,39
22,41/
16,82)
Nesaldinta arbata (juodoji,
ramunéliy, Ciobreliy, 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
juodyjy serbenty, méty, ' ' ' ’
melisos, vaisiné)
I§ viso: 14,53 14,53 50,72 391,79
Priespieciai 9.30-10.00 val.
I.’atieka.lo mai_stiné Vert.é, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts,
Patiekalo pavadinimas Nr. 9 9 9 keal
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
Vaisius (apelsinai) arba 701-1 145 1,45 0,15 17,40 76,71
Vaisius (Kiviai) 702 110 1,10 1,10 15,40 75,90
I$ viso su apelsinais: 4,95 3,65 25,40 154,21
IS viso su kiviais: 4,60 4,60 23,40 153,40
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
LeSiy sriuba (augalinis) 84 150 4,28 3,35 16,47 113,13
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 7172 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kepta paukstienos
Slauneliy mésa 703 75 18,37 11,18 0,51 176,11
(tausojantis)
Virti ryZiai (neSlifuoti) 106/ 90 2,37 0,34 24,00 108,50
(tausojantis) 107
Svieziy kopiisty ir agurky 108/ 55
salotos su aliejumi 109 (51/4) 0,92 4,12 2,80 51,95
(augalinis)
Paprikos skiltelémis 110/ 30 0,30 0,30 0,90 7,50

111




Vanduo su citrina | 93/94 | 200 0,49 0,03 0,68 4,93
IS viso: 28,98 19,77 58,20 526,53
Vakariené 14.45-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g kcal
Virti varskéciai (varskeé
9%) su natdraliu jogurtu 130
(2.5 9%) (tausojantis) 574 | (120110) 18,75 8,57 30,02 272,19
Ryziy trapudiai 573 20 1,40 0,60 16,00 75,00
Nesaldinta arbata 575 200 0,40 0,30 1,00 8,30
(kmyny, pankoliy)
Vaisius (apelsinai) 660 40 0,40 0,04 4,80 21,16
I$ viso: 20,95 9,51 51,82 376,65
I viso (dienos davinio) su apelsinais: 69,41 47,46 186,14 1449,18
IS viso (dienos davinio) su Kiviais: 69,06 48,41 184,14 1448,37




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
pavadinimas Nr. g g g kcal
Many kosé su
“Ogolinis Ir sviestu 9/10 1723? %3/ 22 22 247,2
(82%) (tausojantis) go /6:67) 6, 9,05 35, 47,25
Ruginé duona (pilno 42
grido) su sviestu 596 (26,25/5,25/ 3,30 5,99 11,35 112,46
(82%), virtu kiauSiniu 10,50)
Grikiy trapudiai 606 10 1,02 0,30 6,40 32,38
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty,
melisos, vaising)
I$ viso: 10,54 15,34 52,97 392,09
Priespieciai 9.30-10.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
Plesomos stirio 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
lazdelés
Vaisius (Kiviai) arba 702 110 1,10 1,10 15,40 75,90
Vaisius (obuoliai) 578 160 0,64 0,66 17,60 78,86
I$ viso su Kiviais: 6,22 5,20 15,72 134,56
I viso su obuoliais : 5,76 4,76 17,92 137,52
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Darioyil} sriuba 357/
(augalinis) 358 150 2,28 3,18 13,51 91,78
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 7, 7, 20 150 0,30 8,56 42,94
griido)
Zuvies (menke, jiiros 380/
lydeka) $nicelis 90 19,00 13,26 5,18 216,03
" 381
(tausojantis)
Bulgur kruopos 119
(tausojantis) 120 80 2,80 1,45 28,40 137,89

10




Virty burokeliy

. 40
salotos su svoginais | gqq9 | (33 ggy 0,60 2,61 3,70 40,73
(augalinis) 6.12)
(tausojantis) '
Sviezi agurkai 289/
290 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vanduo su apelsinu 123/
124 200 0,08 0,00 0,96 4,16
I$ viso: 26,66 20,90 61,46 540,63
Vakariené 14.45-15.30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
pavadinimas Rp. Nr. g g g kcal
oo
Kepti varskeciai (9%) | 70¢ 120 18,71 9,51 17,93 232,14
(tausojantis))
Naturalus jogurtas
(2,5%) 361/362 20 1,00 0,60 1,00 13,40
Kukurtizy trapuciai 707 14 1,12 0,15 11,70 52,68
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
I$ viso: 20,83 10,26 45,63 358,22
I viso (dienos davinio) su kiviais: 64,25 51,70 175,78 1425,50
I$ viso (dienos davinio) su obuoliais: 63,79 51,26 177,98 1428,46

11




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Penkiy gridy dribsniy 200
kosé su sviestu (82%) 11/12 | (193,33/ 8,22 8,72 44,89 290,93
(tausojantis) 6,67)
Batonas su sviestu (82%) 32 50
ir fermentiniu striu 613 (20/3,5/9) 2,52 511 9,79 95,25
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
I$ viso: 10,74 13,83 54,68 386,18
Priespieciai 9.30-10.00 val.
l?atieka.lo mai.stiné Vert_é, g _ Energiné
Rp. Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
PléSomos surio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
Vaisius (bananai) arba 699 100 1,00 0,40 22,00 95,60
Vaisius (obuoliai) 572 180 0,72 0,74 19,80 88,72
IS viso su bananais: 6,12 450 22,32 154,26
I$ viso su obuoliais : 5,84 4,84 20,12 147,38
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
- - (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 7172 30 225 0,45 12,84 64,41
griido)
Ryziy (neslifuoti) plovas 190
su kiauliena 758 117,12/ 16,46 10,76 30,15 283,26
(tausojantis) 72,88)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
I$ viso: 21,21 14,35 81,39 539,49

12




Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Varskés apkepas
(varské 9%) 615 100 18,88 11,16 17,54 246,13
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas
(2,5%) 361/362 20 1,00 0,60 1,00 13,40
Ryziy trapucéiai 573 20 1,40 0,60 16,00 75,00
Darzoviy sultys 735 160 1,60 0,00 8,00 38,40
I§ viso: 22,88 12,36 42,54 372,93
I$ viso (dienos davinio) su bananais: 60,95 45,04 200,93 1452,86
I viso (dienos davinio) su obuoliais: 60,67 45,38 198,73 1445,98

13



2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

I_’atiekjcllo ma_listiné Vert_é, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, verte
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 keal
Kukurtizy dribsniai su 239
pienu 570 (59/180) 11,77 5,16 47,92 285,18
Ruginé duona (pilno 50/ 30
griido) su sviestu (82%) 50-1 (25/5) 1,91 4,53 10,74 91,37
Nesaldinta arbata 575 200 0,40 0,30 1,00 8,30
(kmyny, pankoliy)
IS viso: 14,08 9,99 59,66 384,85
Priespieciai 9.30-10.00 val.
I_’atleka_lo mal_stmé Vert_é, g _ Energiné
Rp. Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte
Patiekalo pavadinimas N, 9 9 9 keal
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
Vaisius (bananai) arba 582 80 0,80 0,32 17,60 76,48
Vaisius (persimonai) 708 97 0,97 0,00 18,43 77,60
IS viso su bananais: 4.30 3,82 25,60 153,98
IS viso su persimonais: 447 3,50 26,43 155,10
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Svieziy kopiisty sriuba 137/
(augalinis) (tausojantis) 138 150 1.24 3,33 7,59 65,27
Ruginé duona (pilno 7172 30 225 0,45 12,84 64,41
griido)
Maltas kalakutienos 139/ 80 19,84 12,35 1,18 195,25
Snicelis (tausojantis) 140
Grikiy kruopy kose su 181/
morkomis ir svogiinais 70 3,85 2,87 21,50 127,24
. 182
(tausojantis)
Troskintos darzovés
. 684 40 0,79 2,27 1,71 30,49
(tausojantis)
Paprikos skiltelémis 543 40 0,40 0,04 2,40 11,56
Vanduo su apelsinu 11223;/ 200 0,08 0,00 0,96 416
I$ viso: 28,45 21,31 48,18 498,38
Vakariené 14.45-15.30 val.
Rp. eica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N, & baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,

14




g g g kcal
Varskés blynai su uogy 180
wpilu (vardké 9%) 622 (150/30) 17,81 14,40 48,49 394,80
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 17,81 14,40 48,49 394,80
IS viso (dienos davinio) su bananais: 64,64 49,52 181,93 1432,01
IS viso (dienos davinio) su persimonais: 64,81 49,20 182,76 1433,13

15




2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Many kosé su bananais 200
ir sviestu (82%) 15/16 | (173,33/ 6,26 8,11 35,91 241,68
(tausojantis) 20/6,67)
Ruginé duona (pilno 47
grido) su sviestu (29,38/
(82%), virtu kiauginiu | °° | 11,75/ 3,69 6,70 12,70 125,89
5,88)
Nesaldinta arbata 575 | 200 0,40 0,30 1,00 8,30
(kmyny, pankoliy)
IS viso: 10,35 15,11 49,61 375,87
Priespieciai 9.30-10.00 val.
I_’atiekal_o maistiné Verté_, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
PléSomos siirio lazdelés | 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
I§ viso: 512 4,10 20,32 138,66
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, g verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis) 209/210 150 4,31 3,37 16,57 113,82
(tausojantis)
Rugine duona (pilno | 74 7, 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Bulviy plokstainis 149/150 160 7,42 12,84 41,70 312,07
Pieno padazas 350/351 20 0,76 1,82 1,74 26,39
SvieZi agurkai 2 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Burokéliy salotos su 253/ 45
obuoliais (augalinis) (35,30/ 0,09 2,81 1,67 32,37
254
9,70)
Pomidorai skiltelémis 7778/ 30 0,30 0,06 1,23 6.66
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
IS viso: 15,03 21,27 72,61 542,02
Vakariené 14.45-15.30 val.
| Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga | Patieckalo maistiné verté, g Energiné |
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Nr. baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kcal
PieniSka mieziniy 151/
kruopy sriuba su sviestu 152 200 450 7,55 12,89 137,55
(82%) (tausojantis)
Batonas su sviestu 65
(82%), virta desra ir (21,41/
Svieziu agurku 564 3,36/ 6,46 6,39 11,75 130,39
21,41/
16,82)
Kukuriizy trapuciai 707 7 0,62 0,08 5,85 26,57
;/r%';'us (persimonai) 709 120 1,20 0,00 22,80 96,00
Vaisius (mandarinai) 568 180 1,08 0,18 19,80 85,14
IS viso su persimonais: 12,78 14,02 53,29 390,51
I8 viso su mandarinais: 12,66 14,20 50,29 379,65
IS viso (dienos davinio) su persimonais: 43,28 54,50 195,83 1447,06
I$ viso (dienos davinio) su mandarinais: 43,16 54,68 192,83 1436,20
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniali, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Grikiy kruopy kosé su 220
ypac tyru alyvuogiy 866 2112/ 7,40 9,14 40,67 274,55
aliejumi (augalinis)
N 8,80)
(tausojantis)
Batonas su sviestu 40
(82%) ir fermentiniu 632 | (24,62/4,31/ 3,11 6,29 12,05 117,24
suriu 11,07)
Nesaldinta arbata 575 150 0,30 0,23 0,75 6,23
(kmyny, pankoliy)
I$ viso: 10,81 15,66 53,47 398,02
Priespieciai 9.30-10.00 val.
N l?atieka_lo mai_stiné Vert_é, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
;’fg;‘“g (mandarina’) 712 170 1,02 0,17 18,70 80,41
Vaisius (melionas) 711 250 2,50 0,00 17,50 80,00
I$ viso su mandarinais: 4,52 3,67 26,70 157,91
I§ viso su melionais: 6,00 3,50 25,50 157,50
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energine
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Saltibariciai 153/154 150 5,30 5,85 5,90 97,44
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88 70 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Kiaulienos kotletai su | 455156 | 75 19,04 16,43 2,30 233,18
suriu (tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88 70 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Lapinés salotos su 40
pomidorais (augalinis) 167/168 (28/12) 0,42 1,32 2,01 21,64
Zalieji zirneliai su 30
nesaldintu jogurt 375/376 (23/7) 1,20 0,22 3,64 21,36
Vanduo su apelsinu 1122?;/ 200 0,08 0,00 0,96 4,16
I$ viso: 28,92 23,96 41,19 496,16
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Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Virti varskéciai (varské
9%) su naturaliu 130
jogurtu (2,5 %) 713 (120/10) 18,75 8,57 30,02 272,19
(tausojantis)
RyZiy trapuciai 573 20 1,40 0,60 16,00 75,00
Darzoviy sultys 735 200 2,00 0,00 10,00 48,00
I$ viso: 22,15 9,17 56,02 395,19
IS viso (dienos davinio) su mandarinais: 66,40 52,46 177,38 1447,28
IS viso (dienos davinio) su melionais: 67,88 52,29 176,18 1446,87
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2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Virtas kiauSinis 636 80 9,84 9,36 0,56 125,84
(tausojantis)
Majonezas 35% rieb. 637 14,70 0,06 5,15 0,84 49,89
Sviezi agurkai 22%%/ 50 0,40 0,10 115 7.10
Ruginé duona (pilno | g1 50 375 0,75 21,40 107,35
griido)
Grikiy trapudiai 755 30 3,06 0,90 19,20 97,14
Nesaldinta arbata 575 200 0,40 0,30 1,00 8,30
(kmyny, pankoliy)
IS viso: 17,51 16,56 44,15 395,62
Priespieciai 9.30-10.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, g verte
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 keal
PléSomos sitirio lazdelés | 538 20 5,12 410 0,32 58,66
Vaisius (melionai) arba | 711 250 2,50 0,00 17,50 80,00
Vaisius (obuoliai) 572 180 0,72 0,74 19,80 88,72
IS viso su melionais: 7,62 4,10 17,82 138,66
I§ viso su obuoliais : 5,84 4,84 20,12 147,38
Pietts 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 7,20 60,50
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 747 30 225 0,45 12,84 64,41
griido)
Kepta garais Zuvis su
provanso Zolelémis 163/164 75 13,16 16,99 0,74 208,56
(tausojantis)
Virti ryziai (neslifuoti) | 567 80 2,10 0,30 21,34 96,49
(tausojantis)
Virty burokeliy
salotos su svoglinais 40
(augalinis) 91/92 (33,88/6,12) 0,60 1,90 3,70 34,28
(tausojantis)
Morky salotos su 143/144 40 0,40 4,46 3,19 54,55
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¢esnakais ir ypac tyru

(34,4/0,8/

alyvuogiy aliejumi 4,8)
(augalinis)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I8 viso: 19,92 27,24 49,69 523,72
Vakariené 14.45-15.30 val.
Rp. o I.’atiekal.o mai§tiné Verté', g _ Energiné
NI ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas ' g g g kcal
Virti makaronai su
. 169/ 226
fermer_mnl_u sariu 170 (200/26) 16,84 13,28 49,37 384,37
(tausojantis)
Nesaldinta arbata 575 | 200 0,40 0,30 1,00 8,30
(kmyny, pankoliy)
IS viso: 17,24 13,58 50,37 392,67
I viso (dienos davinio) su melionais: 62,29 61,48 162,03 1450,67
IS viso (dienos davinio) su obuoliais: 60,51 62,22 164,33 1459,39
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3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, Elizrr%ge
Patiekalo pavadinimas Nr. 9 kcal
Grikiy kruopy kosé su 200
sviestu (82%) 7/8 (193,33/ 8,07 8,14 38,97 261,40
(tausojantis) 6,67)
Batonas su sviestu 53
(82%), virta deSra ir 564 (20/3/ 6,46 6,39 11,75 130,39
Svieziu agurku 20/15)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
I§ viso: 14,53 14,53 50,72 391,79
Priespieciai 9.30-10.00 val.
l?atieka.lo mai.stiné Vert_é, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
Vaisius (bananai) arba 582 80 0,80 0,32 17,60 76,48
Vaisius (obuoliai) 578 160 0,64 0,66 17,60 78,86
I§ viso su bananais: 4,30 3,82 25,60 153,98
I$ viso su obuoliais: 4,14 4,16 25,60 156,36
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Burokeliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 (138/12) 2,38 3,21 12,65 89,06
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 7172 20 150 0,30 8,56 42,94
griido)
Kiauliena su troskintais 173/ 150
kopiistais (tausojantis) 174 (75/75) 22,68 17,61 6.16 273,86
Virtos bulvés (augalinis) | g7/04 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis) ' ' ’ '
Pomidorai skiltelémis 77/78 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Vaisiy sultys 39/40 100 0,00 0,00 10,00 40,00
I$ viso: 28,81 21,29 55,97 530,85
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Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistine verté, g Energiné

Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniali, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Sklindziai su obuoliais ir 245/ 120

bananais (tausojantis) 246 (84/36) 7,83 13,19 43,90 325,61
Pienas (2,5%) 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
IS viso: 11,09 15,69 48,56 379,79

I viso (dienos davinio) su bananais: 58,73 55,33 180,85 1456,41

I$ viso (dienos davinio) su obuoliais: 58,57 55,67 180,85 1458,79
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, g verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g kcal
Kukurtizy dribsniai su 239
pienu 570 (59/180) 11,77 5,16 47,92 285,18
Batonas su sviestu (82%) 35
ir fermentiniu striu 580 (20/5/10) 2,64 6,53 9,84 108,67
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
I$ viso: 14,41 11,69 57,76 393,85
Priespieciai 9.30-10.00 val.
. Patiek.alo ma_listiné Vert_é, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, g verts,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 keal
Vaisius (bananai) arba 582 80 0,80 0,32 17,60 76,48
Vaisius (persikai) 715 180 1,80 0,00 19,80 86,40
EkologiSkas nattiralus | 545 | 449 4,48 3,88 4,79 72,00
jogurtas ’ ’ ' ’
[§ viso su bananais: 5,28 4,20 22,39 148,48
I§ viso su persikais: 6,28 3,88 24,59 158,40
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, g verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g kcal
Zirniy sriuba (augalinis) | o) | g, 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis) ’ ' ’ ’
Rugin¢ duona (pilno 644 15 1,13 0,23 6,42 32,21
grido)
Maltas paukstienos 562 75 17,55 9,97 6,92 187,71
kepsnys (tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su 181/
morkomis ir svogiinais 182 70 3,85 2,87 21,50 127,24
(tausojantis)
Pekino kopiisty ir vaisiy 390/ 40
salotos su nesaldintu 391 (32,31/ 0,98 1,07 4,33 30,89
jogurtu 7,69)
Svieziy kopisty ir morky | 183/ 40
salotos su aliejumi 184 (37/3) 0,56 3,07 3,00 41,92
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(augalinis)

Vanduo su citrina %’Z/ 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I$ viso: 28,76 20,52 58,82 535,09
Vakariené 14.45-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, g verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g kcal
Pieniska mieziniy kruopy 151/
sriuba su sviestu (82%) 152 150 3,38 5,66 9,67 103,16
(tausojantis)
Batonas su sviestu 65
(82%), virta desra ir (22,41/
Svieziu agurku 564 3,36/ 6,46 6,39 11,75 130,39
22,41/
16,82)
Vaisius (bananai) 629 120 1,20 0,48 26,40 114,72
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
I$ viso: 11,04 12,53 47,82 348,27
IS viso (dienos davinio) su bananais: 59,49 48,94 186,79 1425,69
I viso (dienos davinio) su persikais: 60,49 48,62 188,99 1435,61
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3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Many kos§é su uogomis ir 200
sviestu (82%) 9/10 173,33/ 6,22 9,05 35,22 247,25
(tausojantis) 20/6,67)
Ruginé duona (pilno 42
i i ° 26,25/5,25
grdo) su sviestu (82%), | ggq | ( 3,30 5,99 11,35 112,46
virtu kiau$iniu /
10,50)
Grikiy trapuciai 606 10 1,02 0,30 6,40 32,38
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
I$ viso: 10,54 15,34 52,97 392,09
Priespieciai 9.30-10.00 val.
N l?atleka.lo mal.stlné Vert_é, g _ Energiné
Rp. Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
PléSomos siirio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
;’rak;:l'us (mandarinai) 568 180 1,08 0,18 19,80 85,14
Vaisius (persikai) 715 180 1,80 0,00 19,80 86,40
I§ viso su mandarinais: 6,20 4,28 20,12 143,80
IS viso su persikais: 6,92 4,10 20,12 145,06
Pietts 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Perliniy kruopy sriuba 185 150 1,46 3,24 11,54 81,21
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515-1 40 3,00 0,60 17,12 85,88
griido)
Virty bulviy cepelinai su 186/ 140
mésa (Kiauliena) 187 (96,09/ 12,63 10,07 31,40 266,80
(tausojantis) 43,91)
Pieno padazas ?:’3201’ 30 1,14 273 261 39,59
Pomidorai skiltelémis 77178 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Sviezi agurkai (Saltuoju | 7574 40 0,32 0,08 0,92 5,68

sezonu - rauginti
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agurkai)

Vanduo su apelsinu 112252/ 200 0,08 0,00 0,96 416
I§ viso: 19,03 16,80 66,19 492,20
Vakariené 14.45-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Virti makaronai su
troskmtgs mésos 188/ 200
(kalakutienos) ir grietinés 189 (133/67) 14,76 15,05 36,39 340,04
(30 %) padazu
(tausojantis)
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
I§ viso: 14,76 15,05 51,39 400,04
I viso (dienos davinio) su mandarinais: 50,53 51,47 190,67 1428,13
IS viso (dienos davinio) su persikais: 51,25 51,29 190,67 1429,39
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energine
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniali, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Penkiy griidy dribsniy 200
kosé su sviestu (82%) 11/12 (193,33/ 8,22 8,72 44,89 290,93
(tausojantis) 6,67)
Ruginé duona (pilno 30
griido) su sviestu (82%) 50 (25/5) 191 4,53 10,74 91,37
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 10,13 13,25 55,63 382,30
Priespieciai 9.30-10.00 val.
I_’atieka_lo mai_stiné Vert_é:, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
PléSomos siirio lazdelés 538 20 5,12 410 0,32 58,66
veisius (mandarinai) | 2,5 210 1,26 0,21 23,10 99,33
Vaisius (kriausés) 665 151 0,45 0,60 22,65 97,85
I§ viso sU mandarinais: 6,38 4,31 23,42 157,99
IS viso su kriau$émis: 5,57 4,70 22,97 156,51
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Trinta molitigy sriuba 192/
(augalinis) 193 150 1,55 3,15 12,20 83,33
(tausojantis)
.. 116/
Batono kubeliai 10 0,80 0,30 4,70 24,70
116-1
arba
Darzoviy sriuba 476 150 1,31 3,14 8,90 69,10
(augalinis)
(tausojantis) 515-1 40 3,00 0,60 17,12 85,88
Ruginé duona (pilno
griido)
Kalakutienos guliasas | 194/ 140 19,62 14,45 7.44 238,33
(tausojantis) 195
Virtos bulvés 87/88 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(augalinis)

28




(tausojantis)

Troskintos darzovés

L 684 40 0,79 2,27 1,71 30,49
(tausojantis)
Pekino kopuisty salotos | 57959 45 0,64 3,78 3,12 49,05
(augalinis)
Sviezi agurkai 1122%/ 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
IS viso su moliiigy sriuba ir batonu: 25,98 24,13 47,50 511,20
IS viso su darzoviy sriuba ir duona: 27,94 24,42 56,62 558,15
Vakariené 14.45-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Varskés apkepas
(varské 9%) 615 100 18,88 11,16 17,54 246,13
(tausojantis)
Uogy uzpilas 198/199 30 0,27 0,01 3,90 16,74
Vaisiy salotos 756 140 1,56 0,70 22,45 102,36
Nesaldinta arbata 575 200 0,40 0,30 1,00 8,30
(kmyny, pankoliy)
I$ viso: 21,11 12,17 44,89 373,53
IS viso (dienos davinio) su r_nohugq sr_1ub_a? 63,6 53,36 171,44 1425.02
batonu ir mandarinais:
IS viso (dienos davinio) su mghugq svr}ul?a? 62,79 54,25 170,99 142354
batonu ir kriausémis:
IS viso (dienos davinio) su d_arzov1q sr_1ub_af 65.56 5415 180,56 1471,97
duona ir mandarinais:
IS viso (dienos davinio) su darzoviy sriuba, 64,75 54,54 180,11 1470,49

duona ir kriau$émis:
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3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Kvietiniy kruopy kose 200
suypac tyru alyvuogiy | gee | (193 33 6,81 8,12 49,48 298,26
aliejumi (tausojantis) 6.67)
(augalinis) '
Pilno grudo batonas su 23
sviestu (82%) 58/59 (176) 1,40 5,13 7,36 81,17
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 8,21 13,25 56,84 379,43
Priespieciai 9.30-10.00 val.
N l?atleka_lo mal_stlné Vert_é, g _ Energiné
Rp. Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
Vaisius (kriausés) arba 719 120 0,36 0,48 18,00 77,76
Vaisius (obuoliai) 578 160 0,64 0,66 17,60 78,86
I8 viso su kriau$émis: 3,86 3,98 26,00 155,26
IS viso su obuoliais: 4,14 4,16 25,60 156,36
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Spinaty sriuba 506 150 246 5,59 9,90 99,79
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Keptas zuvies (juros 201/
lydeka) paplotélis 75 13,91 5,86 3,29 121,50
o b 202
(tausojantis)
Virti ryziai (neslifuoti) 106/
(augalinis) (tausojantis) | 107 %0 2,37 0,34 24,00 108,50
Lapinés salotos su 167/ 40
pomidorais (augalinis) 168 (28/12) 0,40 1,16 3,09 24,42
Marinuoti agurkai 22%56/ 20 0,20 0,00 1,60 7.20
Virty burokeliy salotos 40
su svogiinais (augalinis) | “¥ 2% | (33.88/6,12) | 900 1,90 3,70 34,28
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(tausojantis)

Darzoviy sultys 735 200 2,00 0,00 10,00 48,00
IS viso: 24,19 15,30 68,42 508,10
Vakariené 14.45-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniali, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Virti varskéciai (varské
9%) su nattiraliu 130
jogurtu (2,5 %) 713 (120/10) 18,75 8,57 30,02 272,19
(tausojantis)
Vaisiy salotos 756 140 1,56 0,70 22,45 102,36
Nesaldinta arbata 575 200 0,40 0,30 1,00 8,30
(kmyny, pankoliy)
IS viso: 20,71 9,57 53,47 382,85
IS viso (dienos davinio) su kriau§émis: 56,97 42,10 204,73 1425,64
IS viso (dienos davinio) su obuoliais: 57,25 4228 204,33 1426,74
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