VILKAVISKIO R. GRAZISKIU GIMNAZIJA

Stduvos g. 21a, Graziskiy mstl., Vilkaviskio r. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 m. ir vyresni

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Pirmadienis— Penktadienis
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal

Pomidoriné sriuba su 150
ryziais (neslifuoti) 70 (108/42) 1,50 3,37 14,72 95,23
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 5151 | 40 3,00 0,60 17,12 85,88
griido)
Kalakutienos slauneliy
mésos ir darzoviy 261/ 250
(bulvés, morkos, 262 (94/ 26,53 11,90 28,88 328,77
zirneliai, kopiistai) 156)
troskinys (tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Sviezi agurkai (Saltuoju | 7576 40 0,32 0,08 0,92 5,68
sezonu - rauginti agurkai) ' ’ ’ ’
Vaisius (obuoliai) arba 578 250 1,00 1,03 27,50 123,23
Vaisius (bananai) 585 200 2,00 0,80 44,00 191,20
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50

I viso su obuoliais: 36,25 20,56 118,78 805,17

I$ viso su bananais: 37,25 20,33 135,28 873,14




Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pomidoriné sriuba su 150
ryziais (neslifuoti) 70 (108/42) 1,50 3,37 14,72 95,23
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515-1 | 40 3,00 0,60 17,12 85,88
griido)
Kepta vistienos file 239/240 | 100 2517 14,97 0,40 237,02
(tausojantis)
Pieno padaZzas 350/351 30 1,14 2,73 2,61 39,59
Virti ryziai (neslifuoti) 281/
(tausojantis) arba Py 110 2,89 0,41 29,34 132,67
Bulgur kruopos 119/120 | 80 2,80 1,45 28,40 137,89
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Paprikos skiltelémis ]i]ﬁ/ 30 0,30 0,30 0,90 7.50
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti 75/76 40 0,32 0,08 0,92 5,68
agurkai)
Vaisius (obuoliai) arba 578 250 1,00 1,03 27,50 123,23
Vaisius (bananai) 585 200 2,00 0,80 44,00 191,20
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
IS viso su obuoliais ir ryziy kruopomis: 39,32 26,99 124,51 898,30
IS viso su bananais ir ryziy kruopomis: 40,32 26,76 141,01 966,27
I viso su obuoliais ir bulguro kruopomis: 39,23 28,03 123,57 903,52
IS viso su bananais ir bulguro kruopomis: 40,23 27,80 140,07 971,49




1 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba 95 150 1,19 3,98 10,66 83,28
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515-1 40 3,00 0,60 17,12 85,88
griido)
Karaliski balandéliai 271/
(kiauliena) (tausojantis) 979 100 19,10 17,31 9,55 270,36
Perlinés kruopos 293/
(augalinis) (tausojantis) 294 90 2,21 1,30 16,92 88,20
arba
Virtos bulvés 273/
(augalinis) (tausojantis) 274 100 2,06 0,10 18,85 84,56
Salotos su pomidorais 50
(augalinis) 753 (40/10) 0,78 4,96 2,31 57,04
Pomidorai skiltelémis 227756/ 50 0,50 0,10 2,05 11.10
Vaisius (bananai) arba 585 200 2,00 0,80 44,00 191,20
Vaisius (nektarinai) 685 250 2,25 1,00 30,00 138,00
i 0,
Pienas (2,5%) arba 22112/ 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
IS viso su perlinémis kruopomis, pienu 1? 35,30 34,05 111,03 895,42
bananais:
IS viso su perlinémis kruopomis, pienu 1r' 35,55 34,25 97.93 842,22
nektarinais:
IS viso su perlinémis kruopomis, kefyru_ 1¥ 34,78 34,05 110,61 888,06
bananais:
IS viso su perlinémis kruopomis, kef_yru_ 1r' 35,03 34,25 96,61 834.86
nektarinais:
I viso su bulvémis, pienu ir bananais: 35,15 32,85 113,86 891,78
IS viso su bulvémis, pienu ir nektarinais: 35,40 33,05 99,86 838,58
IS viso su bulvémis, kefyru ir bananais: 34,63 32,85 112,54 884,42
IS viso su bulvémis, kefyru ir nektarinais: 34,88 33,05 98,54 831,22




Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba 95 150 1,19 3,98 10,66 83,28
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | 5,5 4 40 3,00 0,60 17,12 85,88
grudo)
Kepti kiauli
o o
) L. 754 | (100/26,67/ 26,76 17,22 9,37 299,48
pomidory padazu ir 26,67)
svogiinais (tausojantis) ’
Perlinés kruopos 293/
(augalinis) 90 2,21 1,30 16,92 88,20
L 224
(tausojantis) arba
Virtos bulvés 273/
(augalinis) 100 2,06 0,10 18,85 84,56
o 274
(tausojantis)
Salotos su pomidorais 50
(augalinis) 753 (40/10) 0,78 4,96 2,31 57,04
Pomidorai skiltelémis 227756/ 50 0,50 0,10 2,05 11.10
Vaisius (bananai) arba 585 200 2,00 0,80 44,00 191,20
Vaisius (nektarinai) 685 250 2,25 1,00 30,00 138,00
i 0,
Pienas (2,5%) arba o 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
IS viso su perlinémis kruopomis, pienu lf 42.96 33,96 111,75 924,54
bananais:
IS viso su perlinémis kruopomis, pienu lf 4321 34,16 97.75 871,34
nektarinais:
I8 viso su perlinémis kruopomis, kefyru_ lf 42,44 33,96 110,43 917,18
bananais:
I8 viso su perlinémis kruopomis, kefyru. lf 42,69 34,16 96,43 863,98
nektarinais:
IS viso su bulvémis, pienu ir bananais: 42,81 32,76 113,68 920,90
I viso su bulvémis, pienu ir nektarinais: 43,06 32,96 99,68 867,70
IS viso su bulvémis, kefyru ir bananais: 42,29 32,76 112,36 913,54
IS viso su bulvémis, kefyru ir nektarinais: 42 54 32,96 98,36 860,34




1 savaité

Treciadienis
Pietlis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Trinta zirniy sriuba
(augalinis) 511 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Batono kubeliai 116/
116-1 10 0,80 0,30 4,70 24,70
Netikras zuikis
(kiauliena) 267/268 110 20,04 12,03 9,35 225,87
(tausojantis)
Pieno padazas 377 40 1,53 3,64 3,48 52,78
Virtos bulvés 273/
(augalinis) p 100 2,06 0,10 18,85 84,56
(tausojantis) arba
Grikiy kruopy kose su
morkomis ir svogunais | 5q/57q 90 4,95 3,69 27,64 163,55
(augalinis)
(tausojantis)
Morky salotos su 50
Cesnakais ir ypac tyru | 445/ 44 43/ 0,50 6,08 3,95 72,50
alyvuo_gl_q aliejumi 1/6)
(augalinis)
Virty burokéliy salotos 40
SU svogunais 01/92 | (33,88 0,60 2,61 3,70 40,73
(augalinis) 6,12)
(tausojantis) '
Pomidorai skiltelémis 227756/ 50 0,50 0,10 2,05 11.10
;’rat:;'us (nektarinai) 685 250 2,25 1,00 30,00 138,00
Vaisiai (apelsinai) 595 250 2,50 0,25 30,00 132,25
Vanduo su apelsinu 123/ 200 0.08 0.00 0.96 416
124 ’ ' ’ '
plesomos strlo 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
azdelés
I§ viso virtomis bulvémis ir nektarinu: 37,68 33,24 93,33 823,25
IS viso virtomis bulvémis ir apelsinais: 37,93 32,49 93,33 817,50
IS viso su grikiy kruopomis ir nektarinu: 40,57 36,83 102,12 902,24
IS viso su grikiy kruopomis ir apelsinais: 40,82 36,08 102,12 896,49




Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga i i i i iai
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. baltémal, rlebglal, angllave;ndenlal, verté, kcal
Trinta zirniy sriuba
(augalinis) 511 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Batono kubeliai 116/ 10 0,80 0.30 4,70 2470
116-1
Kiaulienos guliasas 150
(tausojantis) 4241425 (94/56) 28,71 25,60 8,16 377,93
Virtos bulvés 273/
(augalinis) 100 2,06 0,10 18,85 84,56
Y 274
(tausojantis) arba
Grikiy kruopy kose su
morkomis ir svoglinais | 269/270 90 4,95 3,69 27,64 163,55
(tausojantis)
Morky salotos su
¢esnakais ir ypac tyru 40
alyvuogiy alicjumi | 7o | azi0giaay | 040 4,46 3,19 54,55
(augalinis)
Virty burokéliy salotos 40
S svosunals 91/92 | (33,88 0,60 2,61 3,70 40,73
(augalinis) 6,12)
(tausojantis) ’
Pomidorai skiltelémis 227756/ 50 0,50 0,10 2.05 11.10
Vaisius (nektarinai) 201 930 2,07 0,92 27,60 126,96
arba
Vaisiai (apelsinai) 653 180 2,50 0,25 30,00 132,25
Vanduo su apelsinu 1122?:1/ 200 0,08 0.00 0.96 4,16
IS viso virtomis bulvémis ir nektarinu: 39,42 37,37 85,18 834,88
IS viso virtomis bulvémis ir apelsinais: 39,85 36,70 87,58 840,17
IS viso su grikiy kruopomis ir nektarinu: 42,31 40,96 93,97 913,87
IS viso su grikiy kruopomis ir apelsinais: 42,74 40,29 96,37 919,16




1 savaité
Ketvirtadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
LeSiy sriuba (augalinis) | g, 150 4,28 3,35 16,47 113,13
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 7172 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kepta paukstienos
Slauneliy mésa 522 100 24,49 14,90 0,68 234,79
(tausojantis)
Virti ryZiai (neslifuoti) | yaq 1989 | 119 2,89 0,41 29,34 132,67
(tausojantis) arba
Kuskuso kruopos su 283/ 90
sviestu (82%) 284 (87,43/ 4,03 2,12 22,55 125,42
(tausojantis) 2,57)
Svieziy kopiisty ir
agurky salotos su 11%%/ (551? y | 002 4,12 2.80 51,95
aliejumi (augalinis)
Paprikos skiltelémis ﬁ_?[l 20 0,20 0,02 1.20 5,78
Brokoliy salotos su
pomidorais,
dZiovintomis 704 50 1,12 0,38 3,06 20,11
spanguolémis,
svogiinais
Vaisiai (apelsinai) arba 595 250 2,50 0,25 30,00 132,25
Vaisius (Kkiviai) 668 200 2,00 2,00 28,00 138,00
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I$ viso su ryziy kruopomis ir apelsinais: 39,14 23,91 97,07 760,02
I§ viso su ryziy kruopomis ir kiviais: 38,64 25,66 95,07 765,77
I$ viso su kuskuso kruopomis ir apelsinais: 40,28 25,62 90,28 752,77
I viso su kuskuso kruopomis ir Kiviais: 39,78 27,37 88,28 758,52




Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
LeSiy sriuba (augalinis) 84 150 4,28 3,35 16,47 113,13
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 7072 | 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Keptas vistienos 428/
maltinukas (tausojantis) 429 140 33,92 17,42 1397 348,35
Virti ryziai (neslifuoti) 281/
(tausojantis) arba 282 110 2,89 0,41 29,34 132,67
Kuskuso kruopos su 283/ 90
sviestu (82%) 284 | (87,43/ 4,03 2,12 22,55 125,42
(tausojantis) 2,57)
Svieziy kopiisty ir agurky 108/ 55
salotos su aliejumi 109 (51/4) 0,92 4,12 2,80 51,95
(augalinis)
Brokoliy salotos su
pomidorais, dziovintomis 704 50 1,12 0,38 3,06 20,11
spanguolémis, svogiinais
Paprikos skiltelémis ﬁ_?[l 20 0,20 0,02 1.20 5,78
Vaisiai (apelsinai) arba 595 250 2,50 0,25 30,00 132,25
Vaisius (Kiviai) 668 200 2,00 2,00 28,00 138,00
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
IS viso su ryziy kruopomis ir apelsinais: 48,57 26,43 110,36 873,58
I$ viso su ryziy kruopomis ir kiviais: 2,00 2,00 28,00 138,00
I§ viso su kuskuso kruopomis ir apelsinais: 49,71 28,14 103,57 866,33
I$ viso su kuskuso kruopomis ir Kiviais: 49,21 29,89 101,57 872,08




1 savaité
Penktadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistine verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba 357/
(augalinis) (tausojantis) 358 150 2,28 3,18 1351 91,78
Rugin¢ duona (pilno 7172 | 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grudo)
Zuvies (menke, jiros 380/
lydeka) $nicelis 110 23,22 16,20 6,32 264,02
D 381
(tausojantis)
Virti ryziai (neslifuoti) 281/2 110 2.89 0,41 29.34 132,67
(tausojantis) arba 82
Bulgur kruopos 119
(tausojantis) 120 80 2,80 1,45 28,40 137,89
Virty burokeliy salotos su 40
svoguinais (augalinis) 91/92 | (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis) 6,12)
Rauginty kopiisty salotos 359 40
su ypaé tyru alyvuogiy 360 (36,85/ 0,35 3,16 1,69 36,57
aliejumi (augalinis) 3,15)
Sviezi agurkai 112256/ 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Vaisius (Kiviai) arba 668 200 2,00 2,00 28,00 138,00
Vaisius (obuoliai) 578 250 1,00 1,03 27,50 123,23
i 0,
Pienas (2,5%) arba 22112/ 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I$ viso su ryziy kruopomis, pienu ir Kiviais: 40,35 33,07 105,41 880,80
I$ viso su ryziy kruopomis, pienu ir 39.35 32 10 104.91 866.03
obuoliais: ' ' ' ’
I$ viso su ryziy kruopomis, kefyru ir Kiviais: 39,83 33,07 104,09 873,44
I viso su ryziy kruopomis, kefyru_lr 38,83 32.10 103,59 858,67
obuoliais:
I$ viso su bulguro kruopomis, Fllli?/ri];ig 39.74 3411 103,15 878.66
I$ viso su bulguro kruopomis, pler)u_lr 38.74 33.14 102,65 863,89
obuoliais:
I$ viso su bulguro kruopomis, kek?/::ig 39.74 3411 103,15 878.66
I viso su bulguro kruopomis, kefyru ir 38.74 33,14 102,65 863.89

obuoliais:

10



Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. . - - - - — .
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
. - Nr. )
Patiekalo pavadinimas g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba 357/
(augalinis) (tausojantis) 358 150 2,28 3,18 1351 91,78
Rugin¢ duona (pilno 7072 | 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grudo)
Kepta menkiy filé 323/
(tausojantis) 394 100 17,55 6,33 1,11 131,65
Virti ryZiai (neslifuoti) 281/2 110 2.89 0,41 2934 132,67
(tausojantis) arba 82
Bulgur kruopos 119
(tausojantis) 120 80 2,80 1,45 28,40 137,89
Virty burokeliy salotos su 40
svoguinais (augalinis) 91/92 | (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis) 6,12)
Rauginty kopiisty salotos 359/ 40
su ypaé tyru alyvuogiy 360 (36,85/3 0,35 3,16 1,69 36,57
aliejumi (augalinis) ,15)
Sviezi agurkai 1122%/ 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Vaisius (Kiviai) arba 668 200 2,00 2,00 28,00 138,00
Vaisius (obuoliai) 578 250 1,00 1,03 27,50 123,23
PléSomos stirio lazdelés 538 20 5,12 410 0,32 58,66
i 0,
Pienas (2,5%) arba 2211;/ 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I8 viso su ryziy kruopomis, pienu ir Kiviais: 39,80 27,30 100,52 807,09
I8 viso su ryziy kruopomis, pienu ir obuoliais: 38,80 26,33 100,02 792,32
I viso su ryziy Kruopomis, kefyru ir Kiviais: 39,28 27,30 99,20 799,73
I8 viso su ryziy kruopomis, kefyru_lr 38.28 26.33 98.70 784.96
obuoliais:
I$ viso su bulguro kruopomis, ?i?/ril;ig 3971 2834 99,58 812,31
I viso su bulguro kruopomis, pler}u_lr 38.71 27.37 99,08 797,54
obuoliais:
I viso su bulguro kruopomis, k(la(fii/lggig 39.19 2834 98.26 804.95
I viso su bulguro kruopomis, kefyru_lr 38.19 27.37 97.76 790,18
obuoliais:

11



2 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal

Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 (144/6) 1,50 3,14 11,40 79,82
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 5154 | 49 3,00 0,60 17,12 85,88
griido)
Ryziy (neslifuoti) 250
plovas su kiauliena 759 (154,1/ 21,65 14,16 39,66 372,67
(tausojantis) 95,90)
Ziediniy kopiisty ir
agurky salotos su 392/393 (353(/)7) 1,11 0,24 2,31 15,83
nesaldintu jogurtu
Pomidorai skiltelémis 77178 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Marinuoti agurkai 96/97 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Vaisius (obuoliai) arba 578 250 1,00 1,03 27,50 123,23
Vaisius (bananai) 585 200 2,00 0,80 44,00 191,20
Pienas (2,5%) arba 2211;/ 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00

I$ viso su obuoliais ir pienu: 35,58 24,25 112,15 809,07

IS viso su bananais ir pienu: 36,58 24,02 128,65 877,04
I viso su obuoliais ir kefyru: 35,06 24,25 110,83 801,71
I viso su bananais ir kefyru: 36,06 24,02 127,33 869,68

12



Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
- M (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 2995 | 39 225 0,45 12,84 64,41
griido)
Varskés apkepas 265/
(varske 9%) 200 33,18 16,75 32,04 411,63
o 266
(tausojantis)
Natiralus jogurtas 365/
(2,5%) 366 25 1,25 0,75 1,25 16,75
Uogy uzpilas 11%%/ 22,5 0,20 0,01 2,93 12,56
SvieZi agurkai 22%%/ 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Uogy uzpilas 867 60 0,53 0,02 7,81 33,50
Vaisius (obuoliai) arba 578 250 1,00 1,03 27,50 123,23
Vaisius (bananai) 585 200 2,00 0,80 44,00 191,20
i 0,
Pienas (2,5%) arba 2 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
IS viso su obuoliais ir pienu: 46,83 27,25 106,24 857,36
IS viso su bananais ir pienu: 47,83 27,02 122,74 925,33
I§ viso su obuoliais ir kefyru: 46,31 27,25 114,24 850,00
I$ viso su bananais ir kefyru: 47,31 27,02 121,42 917,97

13




2 savaité

Antradienis
Pietts val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopiisty 137/
sriuba (augalinis) 150 1,24 3,33 7,59 65,27
N 138
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | 74 7, 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grudo)
Maltas kalakutienos - 430,401 | 149 34,73 21,61 2,08 341,69
Snicelis (tausojantis)
Pieno padazas 350/351 30 1,14 2,73 2,61 39,59
Grikiy kruopy kose su
morkomis ir 181/ 70 3,85 2,87 21,50 127,24
svogiinais 182
(tausojantis) arba
Perlinés kruopos
D 295/296 100 2,45 1,45 18,80 98,01
(tausojantis)
Pekino kopiisty 50
salotos su agurkais ir | 145/146 0,54 4,31 1,88 48,47
A - (25/25)
pomidorais (augalinis)
TroSkintos darzoves | ga, 60 1,19 4,03 2,58 51,37
(tausojantis)
Paprikos skiltelémis 543 40 0,40 0,08 1,64 8,88
;’r"’k‘)';'us (bananai) 585 200 2,00 0,80 44,00 191,20
Vaisius (persimonai) 709 200 2,00 0,00 38,00 160,00
Vanduo su apelsinu 1122?21/ 200 0,08 0,00 0,96 416
IS viso su grikiy kruopomis ir bananais: 47,42 40,21 97,68 942,28
I$ viso su grikiy kruopomis ir persimonais: 47,42 39,41 91,68 911,08
I§ viso su perlinémis kruopomis ir bananais: 46,02 38,79 94,98 913,05
IS viso su perlinémis kruo_pomls. 1r_ 46,02 37.99 88,98 881,85
persimonais:
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
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Svieziy kopiisty 137/
sriuba (augalinis) 150 1,24 3,33 7,59 65,27
NS 138
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno |7, 75 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grudo)
Vistiena troskinta 150
ﬁ“efm‘?le I 432/433 | (99,21/ 18,33 14,63 5,01 225,02
arzovemis
. 50,79)
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé
su morkomis ir 181/ 70 3,85 2,87 21,50 127,24
svogiinais 182
(tausojantis) arba
Perlinés kruopos 295/296 100 2,45 1,45 18,80 98,01
(tausojantis)
Pekino kopiisty
salotos su agurkais ir 50
somidorais 145/146 (25/25) 0,54 4,31 1,88 48,47
(augalinis)
TroSkintos darzoves 684 60 1,19 4,03 2,58 51,37
(tausojantis)
Paprikos skiltelémis Z:LLZ:LL?L/ 20 0,20 0,02 1.20 5,78
vaisius (bananai) 585 200 2,00 0,80 44,00 191,20
Vaisius (persimonai) 709 200 2,00 0,00 38,00 160,00
Vanduo su apelsinu 112212/ 200 0,08 0,00 0,96 416
I§ viso su grikiy kruopomis ir bananais: 29,68 30,44 97,56 782,92
IS viso su grikiy kruopomis ir persimonais: 29,68 29,64 91,56 751,72
IS viso su perlinémis kruopomis ir bananais: 28,28 29,02 94,86 753,69
IS viso su perlinémis kruo_pomls_ 1r. 28,28 28.22 88,86 722.49
persimonais:
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2 savaité

Treciadienis
Pietlis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 9 9 9 verté, kcal
Pupeliysriuba —— To09,51 | 150 4,31 3,37 16,57 113,82
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy plokstainis 434/435 250 11,59 20,07 65,16 487,62
Pieno padazas 377 40 1,53 3,64 3,48 52,78
Burokéliy salotos su 253/ 45
obuoliais (augalinis) (35,30/ 0,09 2,81 1,67 32,37
254
9,70)
Pomidorai skiltelémis 227756/ 50 0,50 0,10 2.05 11.10
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
;’r"’:)';'us (persimonai) 709 200 2,00 0,00 38,00 160,00
Vaisius (mandarinai) 568 250 1,50 0,25 27,50 118,25
i 0,
Pienas (2,5%) arba 20| 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
IS viso Su pienu ir persimonais: 27,04 34,99 140,25 984,05
I$ viso su pienu ir mandarinais: 26,54 35,24 129,75 942,30
IS viso su kefyru ir persimonais: 26,52 34,99 138,93 976,69
IS viso su kefyru ir mandarinais: 26,02 35,24 128,43 934,94
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Pietls val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba 1509510 150 4,31 3,37 16,57 113,82
(augalinis) (tausojantis)
Troskinta paukStiena | 455493 | 100/40 23,94 14,71 7,49 258,08
(tausojantis)
Viso griido aviziniy
dribsniy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi | 241/242 90 3,73 3,16 18,23 116,23
(augalinis) (tausojantis)
arba
Virti makaronai su 243/
alyvuogiy aliejumi 244 100 4,83 5,51 11,41 114,56
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su 253/ 45
obuoliais (augalinis) (35,30/ 0,09 2,81 1,67 32,37
254 9.70)
Pomidorai skiltelémis 77/78 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
;’ratg'us (persimona’) 709 200 2,00 0,00 38,00 160,00
Vaisius (mandarinai) 568 250 1,50 0,25 27,50 118,25
i 0,
Pienas (2,5%) arba o 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
IS viso su pienu, persimonais, a\_/1z1r}1q1s. 41149 29’13 96,92 815,74
dribsniais:
I§ viso su pienu, mandarinais, a\./1z1r}1e}1s. 40,99 29.38 86,42 773.99
dribsniais:
IS viso su kefyru, persimonais, a\.IIZII}I'c’.LIS. 40,97 2913 95,60 803,38
dribsniais:
I$ viso su kefyru, mandarinais, alen}lgls. 40,47 29.38 85,10 766,63
dribsniais:
I$ viso su pienu, persimonais, makaronais: 42,59 31,48 90,10 814,07
I$ viso su pienu, mandarinais, makaronais: 42,09 31,73 79,60 772,32
I$ viso su kefyru, persimonais, makaronais: 42,07 31,48 88,78 806,71
I§ viso su kefyru, mandarinais, makaronais: 41,57 31,73 78,28 764,96
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Saltibars¢iai 153/154 150 5,30 5,85 5,90 97,44
Virtos bulvés (augalinis) | g7,09 70 1,44 0,07 13,19 50,19
(tausojantis)
Kiaulienos kotletai su | = 301/ 1155 | 55 39 21,90 3,06 310,87
stiriu (tausojantis) 302
Perlinés kruopos 7121 | 90 2,21 1,30 16,92 88,20
(tausojantis) arba
Vlrtos_bul_ves (augalinis) 273/ 100 2,06 0,10 18.85 84.56
(tausojantis) 274
Lapinés salotos su 40
pomidorais (augalinis) 167/168 (28/12) 0,42 1,32 2,01 21,64
Zalieji Zirneliai su 60
nesaldintu jogurtu 389 (46/14) 2,39 0,44 7,28 42,12
Paprikos skiltelémis Z:LLZ:LL?L/ 30 0,30 0,30 0,90 7.50
mg‘us (mandarinai) 712 170 1,02 0,17 18,70 80,41
Vaisius (melionas) 711 250 2,50 0,00 17,50 80,00
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso su virtomis bulvémis ir mandarinais: 41,81 33,65 77,89 781,83
IS viso su virtomis bulvémis ir melionais: 43,29 33,48 76,69 781,42
IS viso su perlinémis kruopor_ms_ 1¥ 41,96 34,85 75.96 78547
mandarinais:
I$ viso su perlinémis kruopomis ir melionais: 43 44 34,68 74,76 785,06
Pietts val.

Patiekalo pavadinimas

\ ISeiga \

Patiekalo maistiné verte, g
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Rp. baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Nr. g g g verte, kcal
Saltibarsiai 31 150 5,30 5,85 5,90 97,44
Virtos bulvés (augalinis) | g7/a5 | 79 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Kiaulienos guliasas 436/ 150
(tausojantis) (93,75/ | 28,04 24,31 7,76 362,00
437
56,25)
Perlinés kruopos 712-1| 90 2,21 1,30 16,92 88,20
(tausojantis) arba
Vlrtos.bul.ves (augalinis) 273/ 100 2.06 0,10 18,85 84,56
(tausojantis) 274
Lapinés salotos su 167/ 40
pomidorais (augalinis) 168 | (28/12) 0,42 1,32 2,01 21,64
Zalieji zirneliai su 60
nesaldintu jogurtu 389 (46/14) 2,39 0,44 7,28 42,12
Paprikos skiltelémis 110/ 30 0,30 0,30 0,90 7.50
111
vaisius (mandarinai) 712 | 170 1,02 0,17 18,70 80,41
Vaisius (melionas) 711 250 2,50 0,00 17,50 80,00
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso su virtomis bulvémis ir mandarinais: 44 47 36,06 82,59 832,96
IS viso su virtomis bulvémis ir melionais: 45,95 35,89 81,39 832,55
IS viso su perlinémis kruopor_ms_ 1¥ 44,62 37.26 80,66 836,60
mandarinais:
I$ viso su perlinémis kruopomis ir melionais: 46,10 37,09 79,46 836,19
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2 savaité
Penktadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 7,20 60,50
(tausojantis)
Kepta garais Zuvis su
provanso Zolelémis 305 90 15,79 20,39 0,88 250,25
(tausojantis)
Virti ryziai
(neslifuoti) 281/282 110 2,89 0,41 29,34 132,67
(tausojantis) arba
Kuskuso kruopos su 283/ 90
sviestu (82%) 284 (87,43/ 4,03 2,12 22,55 125,42
(tausojantis) 2,57)
Virty burokeliy 40
salotos su svoglinais | g9 9, (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(augalinis) 6.12)
(tausojantis) '
Morky salotos su 50
Cesnakais Ir ypac tyru | 4 y9/1 44 43/ 0,50 6,08 3,95 72,50
alyvuogiy aliejumi 1/6)
(augalinis)
Paprikos skiltelémis ]i]ﬁ/ 20 0,20 0,02 1,20 5,78
;’r"’k‘)';'us (melionai) 711 250 2,50 0,00 17,50 80,00
Vaisius (obuoliai) 572 180 0,72 0,74 19,80 88,72
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
IS viso su ryziy kruopomis, melionais: 23,40 32,62 83,77 722,43
IS viso su ryziy kruopomis, obuoliais: 21,62 33,36 86,07 731,15
I$ viso su kuskuso kruopomis, melionais: 24,54 34,33 76,98 715,18
I viso su kuskuso kruopomis, obuoliais: 22,76 35,07 79,28 723,90
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 7,20 60,50
(tausojantis)
Virtas Zuvies kukulis | 375304 | 100 21,96 15,59 7,90 259,80
(tausojantis)
Virti ryziai
(neslifuoti) 281/282 110 2,89 0,41 29,34 132,67
(tausojantis) arba
Kuskuso kruopos su 283/ 90
sviestu (82%) 284 (87,43/ 4,03 2,12 22,55 125,42
(tausojantis) 2,57)
Virty burokeliy 40
salotos su svogunais | g9, | (33 gg 0,60 2,61 3,70 40,73
(augalinis) 6.12)
(tausojantis) ’
Morky salotos su 50
Cesnakais i ypac tyru. | 4 a9 4 (43/ 0,50 6,08 3,95 72,50
alyvuogiy aliejumi
> 1/6)
(augalinis)
Paprikos skiltelémis Z:LLZ:LL?L/ 30 0,30 0,30 0,90 7,50
;’f:)';‘”s (melionai) 711 250 2,50 0,00 17,50 80,00
Vaisius (obuoliai) 572 180 0,72 0,74 19,80 88,72
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
I8 viso su ryziy kruopomis, melionais: 29,67 28,10 90,49 733,70
I$ viso su ryziy kruopomis, obuoliais: 27,89 28,84 92,79 742,42
I8 viso su kuskuso kruopomis, melionais: 30,81 29,81 83,70 726,45
I8 viso su kuskuso kruopomis, obuoliais: 29,03 30,55 86,00 735,17

21



3 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 9 9 9 verté, kcal
Burokéliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 2,38 3,21 12,65 89,06
o (138/12)

(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 7172 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kiauliena su troskintais 200
kopistais (tausojantis) 306/307 (100/100) 31,29 23,57 12,40 386,93
Perlinés kruopos 293/
(augalinis) (tausojantis) 294 90 2,21 1,30 16,92 88,20
arba
Virtos_bul_vés (augalinis) | 273/ 100 2,06 0.10 18.85 84.56
(tausojantis) 274
Pomidorai skiltelémis 77/78 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Vaisius (obuoliai) arba 578 250 1,00 1,03 27,50 123,23
Vaisius (bananai) 585 200 2,00 0,80 44,00 191,20
PléSomos siirio lazdelés 538 20 5,12 410 0,32 58,66
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

IS viso su perlinémis kruopomis ir bananais: 46,14 33,54 101,45 892,27

I8 viso su perlinémis kruopomis ir obuoliais: 4514 33,77 84,95 824,30

IS viso su virtomis bulvémis ir bananais: 4599 32,34 103,38 888,63
IS viso su virtomis bulvémis ir obuoliais: 44,99 32,57 86,88 820,66
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Pietls val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokeliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 2,38 3,21 12,65 89,06
- (138/12)
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno U2 | 30 225 0,45 12,84 64,41
griido)
Kiaulienos kepsnys 528 100 27,07 18,59 7,69 306,31
(tausojantis)
Perlinés kruopos 293/
(augalinis) (tausojantis) 294 90 2,21 1,30 16,92 88,20
arba
Virtos_bulyés (augalinis) 273/ 100 2.06 0,10 18,85 84,56
(tausojantis) 274
Svieziy kopisty ir agurky 108/ 55
salotos su aliejumi 0,92 4,12 2,80 51,95
- 109 | (51/4)

(augalinis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Pomidorai skiltelémis 77178 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Vaisius (obuoliai) arba 578 250 1,00 1,03 27,50 123,23
Vaisius (bananai) 585 200 2,00 0,80 44,00 191,20
Plésomos surio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

IS viso su perlinémis kruopomis ir bananais: 43,34 32,68 103,54 881,60

IS viso su perlinémis kruopomis ir obuoliais: 42,34 32,91 87,04 813,63

I8 viso su virtomis bulvémis ir bananais: 43,19 31,48 105,47 877,96
I8 viso su virtomis bulvémis ir obuoliais: 42,19 31,71 88,97 809,99
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3 savaité

Antradienis
Pietlis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba (augalinis) | 551 | 45 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 772 | 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Maltas paukstienos 516 | 100 23,40 13,29 9,22 250,10
kepsnys (tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svoglinais 269/
(augalinis) (tausojantis) 270 0 4,95 3,69 27,64 163,55
arba
Troskinti ryziai 310/
(neslifuoti) su ciberzole 311 90 2,39 3,93 23,81 140,20
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty i_r vaisiy 141/ 52
_salotos su nesaldintu 142 | (42/10) 1,27 1,39 5,63 40,15
jogurtu
Svieziy kopiisty ir morky 183/ 50
salotos su aliejumi (46,25/ 0,70 3,84 3,76 52,42
. 184
(augalinis) 3,75)
Pomidorai skiltelémis 77178 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Vaisius (persikai) arba 716 250 2,50 0,00 27,50 120,00
Vaisius (bananai) 585 200 2,00 0,80 44,00 191,20
PléSomos surio lazdelés 538 20 5,12 410 0,32 58,66
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I8 viso su grikiy kruopomis ir persikais: 45,28 30,15 105,20 873,29
I§ viso su grikiy kruopomis ir bananais: 44,78 30,95 121,70 944,49
I§ viso su ryziy kruopomis ir persikais: 42,72 30,39 101,37 849,94
I$ viso su ryziy kruopomis ir bananais: 42,22 31,19 117,87 921,14
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba (augalinis) | g1 |45 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 772 | 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Vistiena troskinta 397/
grietinéle ir darzovémis 398 150 17,13 14,55 6,57 225,73
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svoglinais 269/
(augalinis) (tausojantis) 270 0 4,95 3,69 21,64 163,55
arba
Troskinti ryziai 310/
(neslifuoti) su ciberzole 311 90 2,39 3,93 23,81 140,20
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty i_r vaisiy 141/ 52
_salotos su nesaldintu 142 | (42/10) 1,27 1,39 5,63 40,15
jogurtu
Svieziy kopiisty ir morky 183/ 50
salotos su aliejumi 184 (46,25/ 0,70 3,84 3,76 52,42
(augalinis) 3,75)
Pomidorai skiltelémis 77178 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Vaisius (persikai) arba 716 250 2,50 0,00 27,50 120,00
Vaisius (bananai) 585 200 2,00 0,80 44,00 191,20
PléSomos siirio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I8 viso su grikiy kruopomis ir persikais: 39,01 31,41 102,55 848,92
I§ viso su grikiy kruopomis ir bananais: 38,51 32,21 119,05 920,12
IS viso su ryziy kruopomis ir persikais: 36,45 31,65 98,72 825,57
I$ viso su ryziy kruopomis ir bananais: 35,95 32,45 115,22 896,77
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3 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) 185 150 1,46 3,24 11,54 81,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 57 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Virty bulviy cepelinai 250
su mésa (Kiauliena) 314/315| (187,66/ 22,56 17,99 56,06 476,35
(tausojantis) 62/34)
Pieno padazas 350/351 30 1,14 2,73 2,61 39,59
Pomidorai skiltelémis 227756/ 50 0,50 0,10 2,05 11.10
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 325 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
Paprikos skiltelémis 110/ 0,30 0,30 0,90 7,50
30
111
;’%‘;‘“S (persikai) 716 250 2,50 0,00 27,50 120,00
Vaisius (mandarinai) 568 250 1,50 0,25 27,50 118,25
Pienas (2,5%) arba 2211;/ 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
I viso su persikais ir pienu: 41,13 33,41 131,97 993,12
I$ viso su persikais ir kefyru: 40,61 33,41 130,65 985,76
I§ viso su mandarinais ir pienu: 40,13 33,66 131,97 991,37
I$ viso su mandarinais ir kefyru: 39,61 33,66 130,65 984,01
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy
sriuba (augalinis) 185 150 1,46 3,24 11,54 81,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 7, 7, 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kiaulienos kepsnys | 37 /53, 100 25,05 18,30 0,41 266,52
(tausojantis)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 100 4,21 4,13 28,29 167,14
(augalinis)
(tausojantis) arba
Viso griido aviziniy
dribsniy ko§é su ypac 90
tyru alyvuogiy 241/242 (68.95/1,05 3,73 3,16 18,23 116,23
aliejumi (augalinis) ' ’
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis | 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 75/76 40 0,32 0,08 0,92 5,68
rauginti agurkai)
Paprikos skiltelémis ﬁ_?[l 20 0,20 0,02 1.20 5,78
;’i:;'“s (persikai) 716 250 2,50 0,00 27,50 120,00
Vaisius (mandarinai) 568 250 1,50 0,25 27,50 118,25
i 0
Pienas (2,5%) arba 22112/ 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
I§ viso su makaronais, mandarinais, pienu: 45,41 35,05 101,66 903,73
I$ viso su makaronais mandarinais ir kefyru: 44,89 35,05 100,34 896,37
I$ viso su makaronais, persikais ir kefyru: 45,89 34,80 100,34 898,12
I$ viso su makaronais, persikais ir pienu: 46,41 34,80 101,66 905,48
IS viso su avizy dribsniais, mandarinais ir pienu: 44,93 34,08 91,60 852,82
IS viso su avizy dribsniais, mandarliré%l/sr ljr 44,41 34,08 90,28 845,46
IS viso su avizy dribsniais, persikais ir kefyru: 45,41 33,83 90,28 847,21
IS viso su avizy dribsniais, persikais ir pienu: 45,93 33,83 91,60 854,57
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Trinta molitigy sriuba 192/ 150 155 315 1220 8333
(augalinis) (tausojantis) 193 ' ' ' ’
i 116/
Batono kubeliai 10 0,80 0,30 4,70 24,70
116-1
arba
DarZoviy sriuba | 476 150 131 3,14 8,90 69,10
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kalakutienos guliasas | /o145 | 160 2242 16,48 8.48 271,90
(tausojantis)
Vlrtos_bulyes (augalinis) | 273/ 100 2,06 0,10 18,85 84,56
(tausojantis) arba 274
Kuskuso kruopos su 283/ 90
sviestu (82%) 284 (87,43/ 4,03 2,12 22,55 125,42
(tausojantis) 2,57)
Troskintos darzoves 684 60 1,19 4,03 2,58 51,37
(tausojantis)
Pekino kopusty salotos | 557550 | 45 0,64 3,78 3,12 49,05
(augalinis)
Sviezi agurkai 112256/ 30 0,24 0,06 0,69 4,26
;’r"g;'us (mandarina’) 568 250 1,50 0,25 27,50 118,25
Vaisius (kriausés) 607 250 0,75 1,00 37,50 162,00
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
Plésomos surio lazdelés 41/42 20 5,12 4,10 3,80 72,58
IS viso su molitigy sriuba, virtomis bulvel_nls_ 1¥ 35,52 32,25 101,92 840,00
mandarinais:
I8 viso su moliiigy sriuba, virtomis bu‘lvevr.nls. 1r_ 34,77 33,00 111,92 883,75
kriau$émis:
IS viso su moliiigy sriuba, kusku§o kI"UO\II).OH?lS- 36,74 35,02 115,62 924,61
ir kriausémis:
IS viso su moliiigy sriuba, kusk_uso kruop_on?ls. 37.49 34,27 105,62 880,86
ir mandarinais:
IS viso su darzoviy sriuba, virtomis bulver_nls_ 1? 36,73 32,39 106,76 865,48
mandarinais:
I8 viso su darzoviy sriuba, virtomis bu‘lvevrpls. 1r- 35,98 33,14 116,76 909,23
kriaus$émis:
IS viso su darzoviy sriuba, kuskuso kruopomis 37.95 35,16 120,46 950,09

ir kriausSémis:
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IS viso su darZoviy sriuba, kuskuso kruopomis
ir mandarinais:

38,70

34,41

110,46

906,34
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Trinta molitigy sriuba 192/
(augalinis) (tausojantis) 193 150 1,55 315 12,20 83,33
.. 116/
Batono kubeliai 10 0,80 0,30 4,70 24,70
116-1
arba
Darzoviy sriuba 476 1 150 131 3,14 8,90 69,10
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kepti varskédiai (9%) ST 28,07 14,26 26,89 348,20
(tausojantis)) 318
Uogy uzpilas 11%89/ 30 0,27 0,01 3,90 16,74
- . 3
Naturalus jogurtas (2,5%) 1:33%56/ o5 1.25 0.75 1,25 16,75
Sviezi agurkai 22%%/ 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Peklnq k_opﬁstq salotos 257/2 45 0,64 3,78 3,12 49,05
(augalinis) 58
veisius (mandarinai) 568 | 250 1,50 0,25 27,50 118,25
Vaisius (kriausés) 607 250 0,75 1,00 37,50 162,00
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
PléSomos siirio lazdelés 41/42 20 5,12 4,10 3,80 72,58
IS viso su molitigy sriuba ir kriau§émis: 38,85 27,45 114,51 860,45
IS viso su molitigy sriuba ir mandarinais: 39,60 26,70 104,51 816,70
IS viso su darzoviy sriuba ir mandarinais: 40,81 26,84 109,35 842,18
IS viso su darzoviy sriuba ir kriausémis: 40,06 27,59 119,35 885,93
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3 savaité
Penktadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Spinaty sriuba 506 150 2,46 5,59 9,90 99,79
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | 4 7, 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Keptas zuvies (juros
lydeka) paplotélis 319/320 100 18,54 7,81 4,37 161,95
(tausojantis)
Virti ryziai
(neslifuoti) 281/ 110 2,89 0,41 29,34 132,67
(augalinis) 282
(tausojantis) arba
Bulgur kruopos
(augalinis) 119/120 80 2,80 1,45 28,40 137,89
(tausojantis)
Lapinés salotos su
N 167/ 40
pomld_or_als 168 (28/12) 0,40 1,16 3,09 24,42
(augalinis)
Marinuoti agurkai 96/97 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Virty burokeliy 40
salotos su svoglinais | gq, (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(augalinis)
nts) 6,12)
(tausojantis)
;/:g;ms (kriausés) 607 250 0,75 1,00 37,50 162,00
Vaisius (obuoliai) 578 250 1,00 1,03 27,50 123,23
i 0,
Pienas (2,5%) arba 22112/ 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
IS viso su ryziy kruopomis, knause;ril;rs“jr- 3481 2403 113,26 808.73
IS viso su ryziy kruopomis, knauslfénf;s“? 34,29 24,03 111,94 801,37
I$ viso su ryziy kruopomis, obuoliais ir pienu: 35,06 24,06 103,26 769,96
I8 viso su ryziy kruopomis, obuoliais lf 34,54 24,06 101,94 762,60
kefyru:
IS viso su bulguro kruopomis, knause;riléz Jr 34,72 25,07 112,32 813,95
I viso su bulguro kruopomis, knauslfénf;/s“? 34,2 25,07 111,00 806,59
I8 viso su bulguro kruopomis, obuo:;;a;rs“:r 34.97 25.10 102,32 775.18
I8 viso su bulguro kruopomis, obuoliais ir 34,45 25.10 101,00 767,82

kefyru:
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Spinaty sriuba 506 150 2,46 5,5 9,90 99,79
(tausojantis)
Rugin duona (pilno | 7925 | 3 2,25 0,45 12,84 64,41
grudo)
Kepta menkiy filé 323/
(tausojantis) 394 100 17,55 6,33 1,11 131,65
Virti ryziai (neslifuoti) | 281/
(tausojantis) arba 282 110 2,89 0,41 29,34 132,67
Bulgur kruopos 119/
(tausojantis) 120 80 2,80 1,45 28,40 137,89
Lapinés salotos su 167/ 40
pomidorais (augalinis) | 168 (28/12) 0,40 1,16 3,09 24,42
Marinuoti agurkai 96/97 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Virty burokeliy salotos 40
su svogunals 91/92 | (3388/ | 0,60 2,61 3,70 40,73
(augalinis)
L 6,12)
(tausojantis)
;/ra:)lzlus (kriausés) 607 250 0,75 1,00 37,50 162,00
Vaisius (obuoliai) 578 250 1,00 1,03 27,50 123,23
i 0,
Plenas (25%) arba | 2171 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I8 viso su ryziy kruopomis, krlause;?ézljr. 33 82 2255 110,00 778,43
I8 viso su ryziy kruopomis, kriausémis ir 33.30 29 55 108.68 771.07
kefyru: ' ' ' '
I8 viso su ryziy kruopomis, obuolgiaérs]ar_ 34,07 2258 100,00 739,66
I8 viso su ryziy kruopomis, obuoliais ir
kefyru: 33,55 22,58 98,68 732,30
I8 viso su bulguro kruopomis, krlause;?érs]ar_ 3321 2359 107,74 776,29
IS viso su bulguro kruopomis, kriausémis ir 3321 2359 107.74 776.29
kefyru: ' ' ' ’
I viso su bulguro kruopomis, obuog?érs]l:r 33.98 2362 99,06 744,88
I8 viso su bulguro kruopomis, obuoliais ir 33.46 23 62 97.74 73752

kefyru:
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