VILKAVISKIO R. GRAZISKIU GIMNAZIJA

Stduvos g. 21a, Graziskiy mstl., Vilkaviskio r. sav.

15 _ DIENU PRITAIKYTO (MITYBA BE
GRUDINIU: KVIECIU, RUGIU, SPELTOS,
MIEZIU, AVIZU) MAITINIMO VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Pirmadienis— Penktadienis
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
- . 215
E‘;ﬁﬂm‘* dribsniai sU | 7,5 | (5375 10,31 4,36 4352 254,60
161,25)
Plésomos surio lazdelés 538 20 5,12 410 0,32 58,66
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 15,43 8,46 43,84 313,26
Priespieciai 9.30-10.00 val.
l?atieka_lo mai_stiné Vert_é, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas N, 9 9 9 keal
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
Vaisius (bananai) arba 582 50 0,50 0,20 11,00 47,80
Vaisius (obuoliai) 697 100 0,40 0,41 11,00 49,29
I§ viso su bananais: 4,00 3,70 19,00 125,30
IS viso su obuoliais: 3,90 3,91 19,00 126,79
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Pomidoring sriuba su 150
ryziais (neslifuoti) 70 1,50 3,37 14,72 95,23
1 ) (108/42)
(augalinis) (tausojantis)
Kalakutienos §launeliy
mésos ir darzoviy 180
(bulvés, morkos, Zirneliai, | 73/74 (67,68/ 19,11 8,57 20,80 236,73
kopiistai) troskinys 112,32)
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 77178 40 0,40 0,08 1,64 8,88
SvieZi agurkai (Saltuoju | oo 76 40 0,32 0,08 0,92 5,68
sezonu - rauginti agurkai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
IS viso: 21,33 12,10 58,08 426,52




Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Bolivinés balandos kosé 150
su sviestu (82%) 720 (146,25/ 7,38 6,25 33,63 220,25
(tausojantis) 3,75)
Vaisius (bananai) 582 50 0,50 0,20 11,00 47,80
Virta desra su Svieziu 35
agurku 721 (20/15) 4,14 2,63 1,07 44,49
I§ viso: 12,02 9,08 45,70 312,54
I$ viso (dienos davinio) su bananais: 52,78 33,34 166,62 1177,62
I viso (dienos davinio) su obuoliais: 52,68 33,55 166,62 1179,11




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistine verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Grikiy kruopy kosé su 137
morkomis ir svogiinais 745 (107,68/ 7,58 5,62 42 .36 250,41
(tausojantis) (augalinis) 29,32
Plésomos surio lazdelés 538 20 5,12 410 0,32 58,66
Nesaldinta arbata 575 150 0,30 0,23 0,75 6,23
(kmyny, pankoliy)
IS viso: 13,00 9,95 43,43 315,30
Priespieciai 9.30-10.00 val.
I_’atieka_lo mai_stiné Vert_é:, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
PléSomos strio lazdelés 538 20 5,12 410 0,32 58,66
Vaisius (bananai) arba 699 70 0,70 0,28 15,40 66,92
Vaisius (nektarinai) 698 120 1,08 0,48 14,40 66,24
IS viso su bananais: 4.00 3,70 19,00 125,30
IS viso su nektarinais: 6,20 458 14,72 124,90
Pietts 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Burokeliy sriuba 95 150 1,19 3.98 10,66 83,28
(tausojantis)
Karaliski balandéliai
(kiauliena) (tausojantis) 746 80 14,95 13,86 1,84 191,92
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 87/88 70 1,44 0,07 13,19 59,19
Salotos su pomidorais 40
(augalinis) 542 (32/8) 0,63 3,97 1,84 45,60
Pomidorai skiltelémis 77178 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Vanduo su apelsinu 11223;/ 150 0.06 0.00 0.72 312
IS viso: 18,67 21,96 29,89 391,99




Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistine verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
_ : . 109
Kukurtizy milty blynaisu | - 7,, (83,57/ 6,54 12,96 41,41 308,38
obuoliais
25,43)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaisiné)
I§ viso: 6,54 12,96 41,41 308,38
IS viso (dienos davinio) su bananais: 42,21 48,57 133,73 1140,97
IS viso (dienos davinio) su nektarinais: 44,41 49,45 129,45 1140,57




1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
[Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniali, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g kcal
Sory kruopy kosé su 190
sviestu (82%) 724 (185,25/ 8,01 5,92 45,92 269,01
(tausojantis) 4,75)
Fermentinis sris 725 20 2,00 3,60 0,80 43,60
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
&iobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 10,01 9,52 46,72 312,61
Priespieciai 9.30-10.00 val.
I.’atlekal_o mal.stmé Verté, g _ Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniali, verte
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 9 9 9 keal
Plésomos siirio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
;’r"’:)';'us (nektarinai) 698 120 1,08 0,48 14,40 66,24
Vaisiai (apelsinai) 587 125 1,25 0,13 15,00 66,13
I§ viso nektarinais: 6,20 4,58 14,72 124,90
IS viso su apelsinais : 6,37 4,23 15,32 124,79
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga baltvmai balai F Jeniai Energ'iné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. altymal, | riebalal, | angfiavandenial, verte,
g g g9 kcal
Trinta Zimiy sriuba | 5q4 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(augalinis) (tausojantis)
Netikraszuikis | g 80 13,71 8,55 0,70 134,62
(kiauliena) (tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) (tausojantis) | 87/88 90 1,85 0,09 16,96 76,11
Virty burokeliy salotos 30
su svoginais (augalinis) | 91/92 (25.41/4,59) 0,45 1,96 2,78 30,57
(tausojantis) ’ '
Morky salotos su
Cesnakais ir ypac tyru 30
alyvuogiy aliejumi 371 (25,8/0,6/3,6) 0,30 3,65 2,37 43,50
(augalinis)




Pomidorai skiltelémis 77/78 30 0,30 0,06 1,23 6,66
Vanduo su citrina 93/94 150 0,37 0,02 0,51 3,70
IS viso: 21,18 17,61 40,52 405,35
Vakariené 14.45-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Bulviy kosé (tausojantis) | ggr 200 4,52 7,60 32,70 217,26
Kefyras (2,5%) 100/101 150 6,00 4,50 7,50 94,50
IS viso: 10,52 12,10 40,20 311,76
I viso (dienos davinio) su nektarinais: 47,91 43,81 142,16 1154,62
I viso (dienos davinio) su apelsinais: 48,08 43,46 142,76 115451




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Grikiy kruopy kosé su 200
sviestu (82%) 7/8 (193,33/ 8,07 8,14 38,97 261,40
(tausojantis) 6,67)
Virta deSra Su Svieziu 42.8
agurku 721 (22,46/ 5,06 3,22 1,30 54,41
18,34)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
I$ viso: 13,13 11,36 40,27 315,81
Priespieciai 9.30-10.00 val.
l?atieka_lo mai_stiné Vert_é, g _ Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 9 9 9 keal
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
Vaisiai (apelsinai) arba 701-1 90 0,90 0,09 10,80 47,61
Vaisius (kiviai) 702 70 0,70 0,70 9,80 48,30
I$ viso su apelsinais: 4,40 3,59 18,80 125,11
IS viso su kiviais: 4,20 4,20 17,80 125,80
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
LeSiy sriuba (augalinis) | 707 150 4,44 3,76 14,45 109,44
(tausojantis)
Kepta paukstienos
Slauneliy mésa 728 60 14,69 8,94 0,41 140,87
(tausojantis)
Virti ryziai (neslifuoti) 106/ 90 237 0,34 24,00 108,50
(tausojantis) 107
Svieziy kopiisty ir agurky 108/ 55
salotos su aliejumi 109 (51/4) 0,92 4,12 2,80 51,95
(augalinis)
Paprikos skiltelémis ]i]ﬁ/ 20 0,20 0,02 1,20 5,78
Vanduo su citrina 93/94 150 0,37 0,02 0,51 3,70
IS viso: 22,99 17,2 43,37 420,24




Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Varské (9%) su kefyru 110
(2,5%) liny sémenimis ir 749 (89,59/ 12,97 7,89 18,12 195,44
trintais vaisiais 10,41)
Plésomos surio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
Nesaldinta arbata 575 150 0,30 0,23 0,75 6,23
(kmyny, pankoliy)
Vaisiai (apelsinai) 660 40 0,40 0,04 4,80 21,16
IS viso: 18,79 12,26 23,99 281,49
I viso (dienos davinio) su apelsinais: 59,31 44 41 126,43 1142,65
IS viso (dienos davinio) su Kiviais: 59,11 45,02 125,43 1143,34




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistine verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Burnocio kruopy kosé 175
su sviestu (tausojantis) 730 (170,62/4,38) 9.22 729 40,46 264,35
Fermentinis sdris 725 23 2,30 4,14 0,92 50,14
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty,
melisos, vaising)
I$ viso: 11,52 11,43 41,38 314,49
Priespieciai 9.30-10.00 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
PléSomos sitirio lazdelés | 538 20 5,12 410 0,32 58,66
Vaisius (Kiviai) arba 732 95 0,95 0,95 13,30 65,55
Vaisiai (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
I$ viso su Kiviais: 6,07 5,05 13,62 124,21
I§ viso su obuoliais : 5,68 4,67 15,72 127,67
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Darzoviy sriuba 357/
(augalinis) (tausojantis) | 358 150 2,28 3,18 1351 91,78
K. kiy fil¢
epta menkiy file 323/ 100 17,55 6,33 1,11 131,65
(tausojantis) 324
Virtos bulvés
(augalinis) (tausojantis) | 87/88 90 1,85 0,09 16,96 76,11
Virty burokéliy salotos 70
su svogiinais (augalinis) | 747 (59,28/ 1,06 4,57 6,48 71,30
(tausojantis) 10,72)
Sviezi agurkai 1122%/ 20 0,16 0,04 0,46 284
Vanduo su apelsinu 11223;/ 150 0.06 0,00 0.72 312
IS viso: 22,96 14,21 39,24 376,80

10




Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Kepti varskeciai (9%) 731 110 17,72 11,58 15,40 236,67
(tausojantis))
Natiiralus jogurtas
(2,5%) 361/362 15 0,75 0,45 0,75 10,05
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
IS viso: 18,47 12,03 36,15 326,72
I$ viso (dienos davinio) su Kiviais: 59,02 42,72 130,39 1142,22
I viso (dienos davinio) su obuoliais: 58,63 42 34 132,49 1145,68

11




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Burnocio kruopy kosé su 175
ypac tyru alyvuogiy 733 | (170,62/ 9,19 8,05 40,43 270,92
aliejumi (augalinis)
o 4,38)
(tausojantis)
Fermentinis stris 725 20 2,00 3,60 0,80 43,60
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 11,19 11,65 41,23 314,52
Priespieciai 9.30-10.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
Plésomos siirio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
Vaisius (bananai) arba 699 70 0,70 0,28 15,40 66,92
Vaisiai (obuoliai) 667 120 0,48 0,49 13,20 59,15
[§ viso su bananais: 5,82 4,38 15,72 125,58
I$ viso su obuoliais: 5,60 4,59 13,52 117,81
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Ryziy (neslifuoti) plovas 190
su kiauliena 758 117,12/ 16,46 10,76 30,15 283,26
(tausojantis) 72,88)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Morky lazdeleés %882/ 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
I$ viso: 17,96 10,86 61,50 415,56
Vakariené 14.45-15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal

12




Varskés apkepas

(varské 9%) 734 100 19,23 11,75 16,25 247,65

(tausojantis)

Natiiralus jogurtas

(2,5%) 361/362 20 1,00 0,60 1,00 13,40

Darzoviy sultys 735 160 1,60 0,00 8,00 38,40

I$ viso: 21,83 12,35 25,25 299,45

I viso (dienos davinio) su bananais: 56,80 39,24 143,70 1155,11
I$ viso (dienos davinio) su obuoliais: 56,58 39,45 141,50 1147,34

13




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

I_’atiek:cllo ma_listiné Vert_é, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. 9 9 keal
_ o 215
E‘;lr‘]‘ljmzq dribsniai su 740 | (53,75 10,31 4,36 43,52 254,60
161,25)
Plésomos surio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
I$ viso: 15,43 8,46 43,84 313,26
Priespieciai 9.30-10.00 val.
I_’atieka_lo mai_stiné Vert_é, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts,
Patiekalo pavadinimas N, 9 9 9 keal
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
Vaisius (bananai) arba 582 50 0,50 0,20 11,00 47,80
Vaisius (persimonai) 708 60 0,60 0,00 11,40 48,00
[§ viso su bananais: 4,00 3,70 19,00 125,30
IS viso su persimonais: 410 3,50 19,40 125,50
Pietts 11.30-12.30 val.
Rp o Patiekalo maistine verte, g Energiné
Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas ' g g g kcal
Svieziy kopiisty sriuba 137/
(augalinis) (tausojantis) 138 150 1.24 3,33 7,59 65,27
Maltas kalakutienos 139/
Snicelis (tausojantis) 140 60 14,88 9,26 0.89 146,43
Grikiy kruopy kosé su 181/
morkomis ir svogiinais 182 70 3,85 2,87 21,50 127,24
(tausojantis)
T rosk1_nt0§ darzovés 684 40 0,32 2,59 1,13 29,08
(tausojantis)
Paprikos skiltelémis 743 25 0,25 0,25 1,50 9,25
Darzoviy sultys 735 160 1,60 0,00 8,00 38,40
IS viso: 22,61 17,98 41,19 417,08

14




Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
. . 140
VarSkes blynai suuogy | 754 (117,5/ 12,28 11,48 40,40 314,06
uzpilu (varske 9%)
22,5)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
&iobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 12,28 11,48 40,40 314,06
IS viso (dienos davinio) su bananais: 54,32 41,62 144,43 1169,70
I§ viso (dienos davinio) Su persimonais: 54,42 41,42 144,83 1169,90

15




2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Sory kruopy kosé su 190
sviestu (82%) 724 (185,25/ 8,01 5,92 45,92 269,01
(tausojantis) 4,75)
Fermentinis stris 725 20 2,00 3,60 0,80 43,60
Nesaldinta arbata 575 | 150 0,30 0,23 0,75 6,23
(kmyny, pankoliy)
IS viso: 10,31 9,75 47,47 318,84
Priespieciai 9.30-10.00 val.
I_’atiekal_o maistiné Verté_, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
PléSomos siirio lazdelés | 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
IS viso: 5,12 4,10 15,32 118,66
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, g verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g kcal
Pupeliy sriuba 209/
(augalinis) (tausojantis) | 210 100 2,88 2,24 11,05 75,88
Bulviy plokstainis 11‘13%/ 140 6,49 11,24 36,49 273,05
Natiiralus jogurtas 361/
(2.5%) 202 20 1,00 0,60 1,00 13,40
SvieZi agurkai 1122%/ 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Burokéliy salotos su 30
obuoliais (augalinis) 710 (23,54/ 0,06 1,88 1,11 21,61
6,46)
Pomidorai skiltelémis 772/ 30 0,30 0,06 123 6.66
Vanduo su citrina %?:1/ 150 0,37 0,02 0,51 3.70
IS viso: 11,26 16,08 51,85 397,14

16




Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Bolivinés balandos kosé 150
su sviestu (82%) 720 | (146,25/ 7,38 6,25 33,63 220,25
(tausojantis) 3,75)
Virta desra su Svieziu 35
agurku 721 (20/15) 4,14 2,63 1,07 44,49
;’%‘;‘“S (persimonai) 708 60 0,60 0,00 11,40 48,00
Vaisius (mandarinai) 712 100 0,60 0,10 11,00 47,30
I$ viso SuU persimonais: 12,12 8,88 46,10 312,74
[§ viso su mandarinais: 12,12 8,98 45,70 312,04
I8 viso (dienos davinio) SU persimonais: 38,81 38,81 160,74 1147,38
IS viso (dienos davinio) su mandarinais: 38,81 38,91 160,34 1146,68
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniali, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Grikiy kruopy kosé su 290
ypac tyru alyvuogiy 859 (213,6/ 7,40 8,21 40,66 266,10
aliejumi (augalinis)
. 6,4)
(tausojantis)
Fermentinis stris 725 20 2,00 3,60 0,80 43,60
Nesaldinta arbata 575 150 0,30 0,23 0,75 6,23
(kmyny, pankoliy)
I§ viso: 10,37 11,97 40,52 311,23
Priespieciai 9.30-10.00 val.
B I.’atleka.lo mal_stmé Vert.é, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
;’rat:;'us (mandarinai) 712 100 0,60 0,10 11,00 47,30
Vaisius (melionas) 711 150 1,50 0,00 10,50 48,00
[§ viso su mandarinais: 4,10 3,60 19,00 124,80
I$ viso su melionais: 5,00 3,50 18,50 125,50
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Saltibari¢iai 153/154 150 5,30 5,85 5,90 97,44
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88 70 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Kiaulienos kotletai su | 7q 50 12,45 10,88 0,63 150,20
suriu (tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Morky lazdelés 592 52,5 0,53 0,11 4,57 21,32
Lapinés salotos su 40
pomidorais (augalinis) 167/168 (28/12) 0,42 1,32 2,01 21,64
Vanduo su apelsinu 11221/ 150 0,06 0,00 0.72 312
I$ viso: 22,05 18,32 43,98 429,02
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Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Varske (9%) su kefyru 110
(2,5%) liny sémenimis | 749 (58,21/ 12,97 7,89 18,12 195,44
ir trintais vaisiais 51,79)
Darzoviy sultys 735 200 2,00 0,00 10,00 48,00
Vaisius (mandarinai) 712 100 0,60 0,10 11,00 47,30
IS viso: 15,57 7,99 39,12 290,74
I viso (dienos davinio) su mandarinais: 52,09 41,88 142,62 1155,79
IS viso (dienos davinio) su melionais: 52,99 41,78 142,12 1156,49
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2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Bolivilgés balandos kpéé 178
suypal tyrualyvuogiy | 737 | (173 03/ 8,73 8,70 39,88 272,72
aliejumi (augalinis) 4,97)
(tausojantis) ’
Pienas (2,5%) 748 79 2,58 1,98 3,68 42,80
I$ viso: 11,31 10,68 43,56 315,52
Priespieciai 9.30-10.00 val.
_Patiekglo ma}istiné VeI:'[é, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, g verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 keal
Plesomos stirio 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
lazdelés
m:us (melionai) 714 180 1,80 0,00 12,60 57,60
Vaisiai (obuoliai) 667 120 0,48 0,49 13,20 59,15
I§ viso su melionais: 6,92 4,10 12,92 116,26
I$ viso su obuoliais: 5,60 4,59 13,52 117,81
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 7,20 60,50
(tausojantis)
Kepta garais Zuvis su
provanso zZolelémis 738 70 12,29 15,86 0,69 194,67
(tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88 70 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Virty burokeliy
salotos su svoglinais 30
(augalinis) 91/92 (25.41/4.59) 0,45 1,96 2,78 30,57
(tausojantis)
Morky s’alf)tos su 40
Cesnakais ir ypac tyru | 443144 | (34.4/0,8/ 0,40 4,46 3,19 54,55
alyvuo_gl_q aliejumi 4.8)
(augalinis) '
Vanduo su citrina 93/94 150 0,37 0,02 0,51 3,70
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[§viso:| 1587 | 2548 | 27,56 | 40318 |
Vakariené 14.45-15.30 val.
Rp. o I.’atiekal.o mai§tiné Verté', g _ Energiné
NI ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas ' g g g kcal
Zirniy trodkinys su
kalakutiena 200
(tausojantis) 661 241,17/ 19,39 8,00 27,89 261,10
J 58,83)
Virty burokéliy salotos 30
su svogiinais (augalinis) | 91/92 | (25,41/4, 0,45 1,96 2,78 30,57
(tausojantis) 59)
Marinuoti agurkai 96/97 | 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Nesaldinta arbata 575 | 200 0,40 0,30 1,00 8,30
(kmyny, pankoliy)
IS viso: 20,64 10,26 34,87 314,37
I viso (dienos davinio) su melionais: 54,74 50,52 118,91 1149,33
IS viso (dienos davinio) su obuoliais: 53,42 51,01 119,51 1150,88
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3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, Elizrr%ge
Patiekalo pavadinimas Nr. 9 kcal
Grikiy kruopy kosé su 200
sviestu (82%) 7/8 (193,33/ 8,07 8,14 38,97 261,40
(tausojantis) 6,67)
Virta desra su Svieziu 35
agurku 721 (20/15) 4,14 2,63 1,07 44,49
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
I$ viso: 12,21 10,77 40,04 305,89
Priespieciai 9.30-10.00 val.
l?atieka.lo mai.stiné Vert_é, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
Vaisius (bananai) arba 582 50 0,50 0,20 11,00 47,80
Vaisius (obuoliai) 697 100 0,40 0,41 11,00 49,29
I$ viso su bananais: 4,00 3,70 19,00 125,30
I$ viso su obuoliais: 3,90 3,91 19,00 126,79
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Burokéliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 2,38 3,21 12,65 89,06
- (138/12)
(tausojantis)
Kiauliena su troskintais 173/ 100
kopiistais (tausojantis) 174 (50/50) 15,12 1175 4,11 182,58
Virtos bulvés (augalinis) | g7/04 70 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 77/78 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
I§ viso: 19,34 15,11 51,59 419,71
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Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistine verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Sklindziai su obuoliais ir 70
bananais (tausojantis) 739 (49/21) 13,69 8,58 7,95 163,74
Vaisius (bananai) 699 70 0,70 0,28 15,40 66,92
1 0
Pienas (2,5%) szig 150 4,89 3,75 6,99 81,27
IS viso: 19,28 12,61 30,34 311,93
I viso (dienos davinio) su bananais: 54,83 4219 140,97 1162,83
I$ viso (dienos davinio) su obuoliais: 54,73 42,40 140,97 1164,32
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, g verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g kcal
_ L 225
E‘;ﬁﬁmm dribsniaisu | 740 | (5625 | 1079 4,57 45,55 266,45
168,75)
Fermentinis sris 725 20 2,00 3,60 0,80 43,60
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 12,79 8,17 46,35 310,05
Priespieciai 9.30-10.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, g verts,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 9 9 keal
Vaisius (bananai) arba 582 50 0,50 0,20 11,00 47,80
Vaisius (persikai) 715 110 1,10 0,00 12,10 52,80
EkologiSkas natdiralus 342 100 4,48 3,88 4,79 72,00
jogurtas
[§ viso su bananais: 4,98 4,08 15,79 119,80
IS viso su persikais: 5,58 3,88 16,89 124,80
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, g verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g kcal
Zirniy sriuba (augalinis) | 5, 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis) ’ ' ’ ’
Maltas paukstienos 562 50 11,70 6,65 4,61 125,05
kepsnys (tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su 181/
morkomis ir svogiinais 182 60 3,30 2,46 18,43 109,05
(tausojantis)
Pekino kopiisty ir vaisiy 390/ 30
salotos su nesaldintu 391 (24,23/ 0,73 0,80 3,25 23,14
jogurtu 5,77)
Svieziy kopf_ls!:q ir- morky 183/ 40
salotos su aliejumi 184 (37/3) 0,56 3,07 3,00 41,92
(augalinis)
Vanduo su citrina 93/94 150 0,37 0,02 0,51 3,70
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Ijviso: | 2086 | 1628 | 45,77 | 413,05 |

Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, g verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g kcal
Sory kruopy kosé su 155
sviestu (82%) 724 (151,12/ 6,54 4,83 37,46 219,49
(tausojantis) 3,88)
Vaisius (bananai) 582 50 0,50 0,20 11,00 47,80
Virta desra su Svieziu 35
aqurku 721 (20/15) 4,14 2,63 1,07 44,49
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 11,18 7,66 49,53 311,78
IS viso (dienos davinio) su bananais: 49,81 36,19 157,44 1154,68
I viso (dienos davinio) su persikais: 50,41 35,99 158,54 1159,68
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3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Burnocio kruopy kosé su 175
ypat tyru alyvuogiy 733 | (170,62 9,19 8,05 40,43 270,92
aliejumi (augalinis)
o 4,38)
(tausojantis)
Fermentinis suris 725 20 2,00 3,60 0,80 43,60
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 11,19 11,65 41,23 314,52
Priespieciai 9.30-10.00 val.
I_’atieka_lo mai_stiné Vert_é, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts,
Patiekalo pavadinimas N, 9 9 9 keal
PléSomos strio lazdelés 538 20 5,12 410 0,32 58,66
vaisius (mandarinai) 741 140 0,84 0,14 15,40 66,22
Vaisius (persikai) 716 140 1,40 0,00 15,40 67,20
I§ viso su mandarinais: 5,96 4,24 15,72 124,88
I§ viso su persikais: 6,52 4,10 15,72 125,86
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Virty bulviy cepelinai su 186/ 140
mésa (kiauliena) 187 (96,09/ 12,63 10,07 31,40 266,80
(tausojantis) 43,91)
Nattralus jogurtas
(2,5%) 365/366 30 1,50 0,90 1,50 20,10
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti 75176 40 0,32 0,08 0,92 5,68
agurkai)
Pomidorai skiltelémis 77178 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Morky lazdelés 592 52,5 0,53 0,11 4,57 21,32
Pienas (2,5%) 748 160 5,22 4,00 7,46 86,69
IS viso: 20,6 15,24 47,49 409,47
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Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Varske (9%) su natiiraliu 140
jogurtu (2,5%) 757-1 (100,34/ 16,98 10,12 13,44 212,76
39,66)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
I$ viso: 16,98 10,12 33,44 292,76
I viso (dienos davinio) su mandarinais: 54,73 41,25 137,88 1141,63
I$ viso (dienos davinio) su persikais: 55,29 41,11 137,88 114261
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Ryziy kosé su sviestu 200
(82%) (tausojantis) 21/22 (193,33/ 12,25 8,26 32,24 252,31
6,67
Fermentinis stris 725 20 2,00 3,60 0,80 43,60
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 14,25 11,86 33,04 295,91
Priespieciai 9.30-10.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
. baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Energiné
I
Rp. se1ed g g g verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. kcal
Plésomos siirio lazdelés | 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
;/rat:;'us (mandarina’) 741 140 0,84 0,14 15,40 66,22
Vaisius (kriausés) 597 100 0,30 0,40 15,00 64,80
I§ viso su mandarinais: 5,96 4,24 15,72 124,88
IS viso su kriau$émis: 5,42 450 15,32 123,46
Pietts 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Trinta molitigy sriuba 192/
(augalinis) (tausojantis) 103 150 1,55 3,15 12,20 83,33
arba
Darzoviy sriuba 476 150 1,31 3,14 8,90 69,10
(augalinis) (tausojantis)
Kalakutienos guliaSas 744 120 16,33 12,27 4,29 192,91
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | g7/a0 70 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
TroSkintos darzoves 684 40 0,79 2,27 1,71 30,49
(tausojantis)
Pekino kopusty salotos | 75, 30 0,43 2,53 2,09 32,83
(augalinis)
Sviezi agurkai 125/ 30 0,24 0,06 0,69 4,26
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Darzoviy sultys 735 160 1,60 0,00 8,00 38,40
IS viso su molifigy sriuba: 22,38 20,35 42,17 441,41
IS viso su darzoviy sriuba: 22,14 20,34 38,87 427,18
Vakariené 14.45-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. I[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
VarSkes apkepas (varské | 74, 80 15,38 9,40 13,00 198,15
9%) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Natiiralus jogurtas
(2,5%) 361/362 20 1,00 0,60 1,00 13,40
Vaisiy salotos 752 111 1,24 0,56 17,80 81,16
I$ viso: 17,62 10,56 31,80 292,71
IS viso (dienos davinio) su moliligy sru_lba_ 1¥ 60,21 47.01 122.73 1154.91
mandarinais:
I viso (dienos davinio) su mohugq. srlvqba‘ 1¥ 50,67 47.27 122,33 1153.49
kriausémis:
IS viso (dienos davinio) su darzoviy sru.lba_ 1f 50,97 47.00 119,43 114068
mandarinais:
IS viso (dienos davinio) su darzoviy sriuba ir 59,43 47.26 119,03 1139.26

kriau$émis:
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3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Bolivinés balandos kosé 180
su sviestu (82%) 720 (175,49/ 8,85 7,51 40,36 264,38
(tausojantis) 4,51)
Fermentinis stris 725 23 2,30 4,14 0,92 50,14
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
I$ viso: 11,15 11,65 41,28 314,52
Priespieciai 9.30-10.00 val.
I.’atleka.lo mal_stmé Vert.é, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts,
Patiekalo pavadinimas N, 9 9 9 keal
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
Vaisius (kriausés) arba 719 76 0,23 0,30 11,40 49,25
Vaisius (obuoliai) 697 100 0,40 0,41 11,00 49,29
I$ viso su kriausés: 3,73 3,80 19,40 126,75
IS viso su obuoliais: 3,90 3,91 19,00 126,79
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Spinaty stiuba 506-1 | 150 1,87 5,34 11,07 99,81
(tausojantis)
Kepta menkiy file 323/ 80 14,02 5,06 0,84 105,03
(tausojantis) 324
Virti ryziai (neslifuoti) 106/
(augalinis) (tausojantis) 107 70 184 0.26 18,67 84,42
Lapinés salotos su 167/ 40
pomidorais (augalinis) 168 (28/12) 0,42 1,32 2,01 21,64
Marinuoti agurkai 22%56/ 20 0,20 0,00 1,60 7.20
Virty burokeéliy salotos su 30
svogiinais (augalinis) 91/92 (25.41/4,59) 0,45 1,96 2,78 30,57
(tausojantis)
Darzoviy sultys 735 200 2,00 0,00 10,00 48,00
I$ viso: 20,80 13,94 46,97 396,67
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Vakariené 14.45-15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Varske (9%) su kefyru 110
(2,5%) liny sémenimis ir 749 (64,03/ 14,27 8,68 19,94 215,01
trintais vaisiais 56,97)
Vaisiy salotos 752 111 1,24 0,56 17,80 81,16
Nesaldinta arbata 575 150 0,30 0,23 0,75 6,23
(kmyny, pankoliy)
IS viso: 15,81 9,47 38,49 302,40
I viso (dienos davinio) su kriau§émis: 51,49 38,86 146,14 1140,34
I$ viso (dienos davinio) su obuoliais: 51,66 38,97 145,74 1140,38
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